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Seminari d’Esport Adaptat — (Caiac)

CARREGA LECTIVA 30 HORES

Dirigit preferentment a:

- Tecnics d’Esport en Piragtisme Nivell | i/o Superior

- Afiliats a la Federacié Catalana de Piragliisme com a Técnics.
- Dates DEL 07/09/2006 AL 10/09/2006

Objectius terminals.

l.

Relacionar les disminucions fisiques, psiquiques i sensorials més freqiients amb les
seves caracteristiques 1 possibilitats motrius.

Cone¢ixer les modalitats esportives practicades pels diferents tipus de disminucions i
els organismes 1 institucions implicades, amb les seves funcions i competencies.
Identificar les necessitats d’atencio 1 ajuda de les persones amb disminucions, a
partir del tipus 1 les caracteristiques de la discapacitat que tinguin i del grau
d’autonomia.

Preveure els recursos necessaris per a la integracié de persones amb discapacitats en
un grup de participants en activitats d’iniciacio esportiva.

Realitzar transferéncies de persones discapacitades amb dificultats motrius amb
seguretat segons els protocols establerts 1 les normes higiéniques 1 ergonomiques.
Comunicar-se amb persones amb discapacitats sensorials, a partir de consignes 1
instruccions verbals 1 gestuals entenedores 1 adaptades a les seves necessitats.
Sensibilitzar-se respecte a les actituds 1 el tracte envers les persones amb
disminucions.

Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals.

1. Conceptes 1 terminologia.

SN

Normalitat - anormalitat.

Disminucio, discapacitat, handicap, minusvalidesa.

Insercio, reinsercid, integracid, normalitzacio.

Els diferents tipus de discapacitats: disminucions fisiques, sensorials 1 psiquiques.
Adaptacions generiques: arquitectoniques, laborals, transports, etc.

Adaptacions especifiques relatives a I’esport: adaptacions de materials, técniques,
tactiques i reglaments.
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g.

Beneficis fisics, psicologics i socials de ’activitat fisica i 1’esport en les persones
amb disminucions.

2. Organitzacio6 institucional de 1’esport adaptat.

a.

b.

Modalitats esportives adaptades: modalitats paralimpiques, dels Specials Olympics,
dels Jocs Paralimpics per a discapacitats psiquics.

Organismes i entitats de 1’esport adaptat: internacionals, estatals 1 autonomiques.
Funcions i prestacions. Xarxa institucional de recursos.

3. La comunicacio i la relacié amb les persones amb disminucions.

a.

-

Consideracions sobre les seves necessitats 1 1’ajuda que cal oferir: ajudes fisiques 1
ajudes d’orientacio.

Consignes 1 explicacions: aspectes que cal tenir en compte, metodes d’adaptacio i
de facilitacio de la comprensio.

Les barreres: socials i arquitectoniques.

El suport a les persones amb disminucié fisica motriu.

El suport a les persones amb disminucio fisica sensorial.

La relaci6 amb les persones amb disminucié psiquica.

Continguts de procediments.

1. Atencio a les persones amb disminucions.

a.

me a0 o

g.

Identificaci6 del grau d’autonomia.

Detecci6 de les necessitats d’ajuda.

Determinaci6 del tipus i les caracteristiques de la intervencio o ajuda.
Preparaci6 dels materials o les persones necessaries.

Execucid de 1’ajuda.

Comprovacio6 que s’ha donat la resposta a la necessitat.

Continuaci6 de Pactivitat.

2. Transferéncia des d’una cadira de rodes, 1 viceversa.

a.
b.
c.
d

e.
f.

g.

Observaci6 de les caracteristiques de la persona.

Determinaci6 de les necessitats de material o persones d’ajuda.

Determinacio de la técnica de transferéncia que cal utilitzar.

Preparaci6 del lloc de destinacid o col-locacio de la cadira en la posicio adequada 1
bloqueig d’aquesta.

Transferéncia de la persona discapacitada.

Posicionament de la persona discapacitada o ajuda.

Ordenaci¢ de la cadira i/o del material.

3. Adaptaci6 de consignes i explicacions.

©po o

Detecci6 de dificultats de comprensio.

Determinacio6 de ’adaptacid necessaria en la comunicacio.
Preparaci6 de materials, instruments o persones per a 1’adaptacio.
Execuciod de les consignes i explicacions adaptades.
Comprovacio6 de la comprensio del missatge.
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Continguts d’actituds.

1. Presa de decisions sobre les adaptacions comunicatives, de 1’espai i de les activitats que
son necessaries segons les disminucions de les persones.

2. Acceptacid de les responsabilitats propies del lideratge de persones amb disminucions.
3. Conscienciaci6 de la responsabilitat de la integracié de persones amb disminucions a un
grup.

4. Respecte 1 tolerancia davant de les diferéncies en les capacitats de cada persona.

5. Amabilitat en el tracte amb les persones amb disminucions.

6. Flexibilitat en I’aplicacio dels programes previstos.

7. Observacio de les normes higiéniques, ergonomiques i de seguretat.

Equipaments i mitjans didactics

* Per les sessions teoriques:
* Aula per a 25 alumnes
* Projector audiovisual o monitor de TV
* Video
* Per les sessions practiques
e Una embarcaci6 per alumne.

* Una armilla salvavides, un tapabanyeres i un casc per cada alumne(Amb
elements de proteccid i/o Especialment adaptats)

 Area de practiques en aigiies tranquil-les o piscina(amb senyalitzacié del camp
de practiques)

» Pales especifiques i pilotes reglamentaries

Professorat

e Marc Villacampa i Jou

Ratio alumne professor

* En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
* En les sessions practiques: un maxim de 13 alumnes per professor



