FORMACIO CONTINUADA Jornades de Caiac Polo (Técnica i Tactica)

Consell Catala
de PEsport

FORMACIO CONTINUADA

Jornades de Caiac Polo
Teécnica i Tactica individual

Dirigit Preferentment a:
Técnics d’Esport en Piraguisme Nivell |
Afiliats a la Federaci6 Catalana de Piraglisme

pd

e ——

PIRAGUISME

2005



FORMACIO CONTINUADA Jornades de Caiac Polo (Técnica i Tactica)

Jornades de Caiac Polo -Técnica i Tactica individual

CARREGA LECTIVA 30 HORES

Dirigit preferentment a:

- Tecnics d’Esport en Piraglisme

- Afiliats a la Federacié Catalana de Piraglisme com a Técnics.
- Dates DEL 03/07/2006 AL 07/07/2006

TECNICA | TACTICA INDIVIDUAL
Objectius

1. Coneixement i conscienciacio de la técnica basica de la modalitat de Caiac Polo.

2. Desenvolupar una actitud d’analisi que permeti aillar els problemes técnics.

3. Adquirir la capacitat de desenvolupar métodes 1 progressions que permetin
descobrir les dificultats que té el palista i alhora li facilitin ’aprenentatge i
progressio cap a I’alt Rendiment.

4. Saber identificar els moviments de I’embarcacio i els de I’aigua de manera
dissociada i els de la piragua en relacio al ritme i relleu de 1’aigua.

5. Saber reconeixer als errors del palista aplicant les estratégies correctores als
problemes técnics que es plantegin.

6. Coneixer els metodes principals de valoracié de I’entrenament 1 la seva utilitzacié
en la programacio .

Continguts
1. Posicié de Base
2. Principals tecniques i maniobres de conduccid
3. Principals técniques 1 maniobres d’equilibri (recolzaments y esquimotatges)
4. El paleig de propulsio, de retropropulsio i la parada
5. Técniques i maniobres combinades
6. Analogies i diferéncies de la técnica utilitzada en la modalitat de Caiac Polo amb

respecte a la d’Aigiies Tranquil-les i Aigiies Braves
7. Enfonsaments longitudinals i d’altres
8. Parada
9. Tipus de desplacaments 1 trajectories
10. Adaptaci¢ a la pilota amb una i dues mans (triple amenaga)
11. La recollida de la pilota del aigua amb la ma
12. La recollida de la pilota del aigua amb la pala
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29
30.
31.

La recepcié amb dues mans

La recepcié amb una ma

Les recepcions utilitzant la pala

La passada classica i les seves variants posicionals
La passada de pit

Altres passades utilitzades en Caiac Polo

La intercepcio de la pilota

Els llangaments

. El llangament a porta buida

Les aturades (diferents tipus)

Els blocatges defensius

La conduccié amb la ma (normal, de proteccid i de contraatac)
Els recolzaments i esquimotatges amb pilota

La entrada del Caiac

La empenta

El blocatge davant un llangament

. La defensa de la empenta

El llangament davant el porter
El llancament davant un defensor i un porter.

Criteris d’avaluacio

N —

Participar de manera activa a les sessions practiques de técnica de Caiac Polo
Demostrar capacitat per tal de poder desenvolupar una actitud critica d’analisi
davant una sessio d’entrenament de Caiac Polo

Identificar els defectes en 1’execucid de trajectories basiques en Caiac Polo,
congixer tots els factors que hi influeixen 1 con¢ixer les seves formes
d’entrenament,

Determinar les causes i la correcci6 dels errors més greus en I’execucio6 de técnica
basica en Caiac Polo (passada, llangament 1 recepcid 1 habilitats amb la pala) aixi
com la capacitat d’organitzar progressions per tal de corregir i millorar de forma
progressiva.

coneixer les diferents formes d’aprenentatge i entrenament técnic aixi com els
sistemes d’adaptacid i correccio.

Ser capag de introduir I’entrenament teécnic en la planificaci6 general 1 adaptar-lo a
les necessitats que es crein.

Cong¢ixer i dominar 1’0s dels elements de treball amb qué compta un entrenador:
crono, video.

Tenir els coneixements necessaris per a poder desenvolupar i1 preparar una
competici6 a nivell técnic.
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Equipaments i mitjans didactics

* Per les sessions teoriques:
* Aula per a 25 alumnes
* Projector audiovisual o monitor de TV
* Video
* Per les sessions practiques
* Una embarcacio de Caiac Polo per alumne.

* Una armilla salvavides, un tapabanyeres i un casc per cada alumne(Amb
elements de proteccio)

« Area de practiques en aigiies tranquil-les o piscina(amb senyalitzacié del camp
de Caiac Polo)
» Pales especifiques i pilotes reglamentaries

Professorat

» Alex Ribero Honneger, es defineix com:

» Piragiiista desde el 84

* Aguas tranquilas hasta el 93 (varias medallas de camp espafia en junior y senior.

* Campeon de espafia en k-2 junior 500m 88)

* 93 empiezo K-P en la Univ Autonoma de Madrid. practicante -> jugador el equipo A ->
monitor de la escuela ->entrenador

* Campeon de espafia de k-p como jugador y entrenador (masc y fem) y por autonomias.

* Entrenador del equipo Nacional camp europa de Alemania

* (Coordinador de euipos nacionales de k-P temporda 2005 y entrenador del equipo
femenino

» Apasionado por la difusion de esta especialidad por sus facetas deportivas y sociales
persiguiendo la ensefianza de calidad

Ratio alumne professor

* En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
* En les sessions practiques: un maxim de 16 alumnes per professor o professor auxiliar.



