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Seminari d’Aigiies Braves

CARREGA LECTIVA 30 HORES

Dirigit exclusivament a:

- Tecnics de Nivell 1l (Rafting) i/o(Aigles Braves), Guias de Rio, Guia de
piraguismo de recreo en Aguas Bravas, Entrenador Basico en Aguas
Bravas, Técnics N | .

- Afiliats a la Federacié Catalana de Piraglisme com a Técnics (E.N.E.P).

- Dates DIES 18, 19, 20, 21 DE SETEMBRE 06

- Lloc Parc del Segre La Seu d'Urgell

TECNICA BASICA D’AIGUES BRAVES

Objectius
1. Coneixement i conscienciacio de la técnica d’eslalom en les diferents modalitats (k-
1,c-11C-2).

2. Desenvolupar una actitud d’analisi que permeti aillar els problemes teécnics.
Adquirir la capacitat de desenvolupar metodes i progressions que permetin
descobrir les dificultats que té el palista i alhora li facilitin I’aprenentatge 1
progressio cap a I’alt Rendiment.

3. Saber identificar els moviments de I’embarcaci6 i els de 1’aigua de manera
dissociada i els de la piragua en relacio al ritme i relleu de 1’aigua.

4. Saber reconeixer als errors del palista aplicant les estratégies correctores als
problemes tecnics que es plantegin.

5. Congixer els metodes principals de valoracié de I’entrenament i la seva utilitzacid
en la programacio.

Continguts

1. Metodologia i progressio en aigiies braves.
1.1.1.Esquema de funcionament de 1’atleta en aigiies braves.
1.1.2.Missions i intervencio6 de 1’entrenador.
2. Técnica d’eslalom.
2.1. Nocio de tecnica.. Concepte i problema dels estereotips.
2.2. Conceptes basics: el camp de forces.
2.2.1.La propulsié com a element fonamental de la técnica.
2.2.2.Punt dur i lliscament. L’extensi6é de 1’Gs de la pala en varis plans.



FORMACIO CONTINUADA Seminari d’Aigiies Braves

2.2.3.Els principis fonamentals en eslalom: la conservacio de la velocitat.
2.3. Lanalisi de les trajectories. Parametres fonamentals.
2.4. Els processos d’intervencid, de treball i funcionament.

2.4.1.0bjectivitat.

2.4.2.Comunicacio.

2.4.3.Verificacid i valoracid.

2.4.4 Motivacio i1 adaptacid

2.4.5.Lentrenador com a ajudant del palista.

2.5. La qualitat de I’entrenament tecnic.
3. Les eines de I’entrenador.
3.1. Els diferents usos del cronometre i els seus objectius.
3.2. El video i la seva correcta utilitzaciéo com a recolzament de palista i entrenador.
3.2.1.Tecnica d’enregistrament.
3.2.2.Sessions de video: organitzacid, avaluaci6 i auto-avaluacio.
3.2.3.El cronometre i el video en els diferents nivells d’edat i de tecnificacio.

4. La competicio.
4.1. Treball de camp. Analisi 1 experimentacio.
4.2. Seguiment de prova: utilitzacié de les eines de forma adequada.
4.3. Autoavaluaci6 1 modificacions del projecte entre manegues.
4.4. Informacions cronométriques: quins Us?
4.5. Treball sobre I’apertura dels recorreguts.
4.6. La situacio de competicid com a test tecnic (i/o psicologic)

5. Avaluaci6 de I’entrenament técnic.

5.1. Els tests tecnics . Historia, referéncies 1 importancia.

5.2. Valoraci6 de I’entrenament técnic.

5.3. Els tests especifics en aigua: protocols i valoracions.

5.4. Valoraci6 de I’entrenament general.

5.5. Avaluacions fisiologiques: interpretacio i us dels resultats.

6. Disseny d’un circuit.
6.1. principis i intencions. Pedagogiques.
6.2. Ultims canvis i la seva incidéncia sobre ’entrenament.
6.3. Tendéncies.
7. El material.
7.1. Elecci6 d’una forma: caracteristiques de la piragua i importancia respecte 1’atleta i
el camp.

Criteris d’avaluacio

1. Participar de manera activa a les sessions practiques de tecnica d’aigiies braves
2. Demostrar capacitat per tal de poder desenvolupar una actitud critica d’analisi
davant una sessi6 d’entrenament.
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3. Identificar els defectes en 1’execuci6 de trajectories basiques en eslalom, coneixer
tots els factors que hi influeixen 1 conéixer les seves formes d’entrenament,

4. Determinar les causes i la correccid dels errors més greus en 1’execuci6 de
trajectories basiques en eslalom aixi com la capacitat d’organitzar progressions per
tal de corregir i millorar de forma progressiva.

5. congixer les diferents formes d’aprenentatge i entrenament técnic aixi com els
sistemes d’adaptacio i correccio.

6. Ser capag de introduir I’entrenament técnic en la planificacié general i adaptar-lo a
les necessitats que es crein.

7. Con¢ixer i dominar 1’us dels elements de treball amb que compta un entrenador:
crono, video.

8. Tenir els coneixements necessaris per a poder desenvolupar i1 preparar una
competici6 a nivell técnic.

Equipaments i mitjans didactics

* Per les sessions teoriques:
* Aula per a 25 alumnes
* Projector audiovisual o monitor de TV
* Video
» Per les sessions practiques
* Una embarcaci6 d’eslalom per alumne.
* Una armilla salvavides, un tapabanyeres i un casc per cada alumne
e Un camp d’eslalom amb un equipament minima de portes (10 portes)

Professorat

» Xavier Travé Iglesias, entrenador Nacional d'Aigiies Braves

Ratio alumne professor

* En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
* En les sessions practiques: un maxim de 13 alumnes per professor o professor auxiliar.



