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Jornades de Caiac Extrem

CARREGA LECTIVA 30 HORES

Dirigit preferentment a:

- Tecnics de Nivell Il (Rafting) i/o(Aigles Braves), Guias de Rio, Guia de
piraglismo de recreo en Aguas Bravas, Entrenador Basico en Aguas Bravas
i Tecnics N I.

- Afiliats a la Federacio Catalana de Piragliisme com a Técnics.

- Dates DEL 22/05/2006 AL 26/05/2006

- Lloc Noguera Pallaresa, rius de I'Arag6 (segons condicions reinants)

Objectius

1. Cong¢ixer les pautes per la planificaci6 d’itineraris en piragua i/o canoa per lamines
d’aigiies continentals Superiors a Classe IV.

2. Congixer les pautes per la correcta organitzacidé d’una activitat en piragua i/o canoa
per lamines d’aiglies continentals Superiors a Classe IV.

3. Congixer els parametres de control d’un grup en una activitat en piragua i/0 canoa
per lamines d’aigiies continentals Superiors a Classe I'V.

4. Coneixer les pautes de preparacio del material escaient per la realitzacié d’una
activitat en piragua i/o canoa per lamines d’aigiies continentals Superiors a Classe IV.
Coneixer els tipus de lamines d’aigua Superiors a Classe IV 1 les seves propietats.
Coneixer la morfologia dels diversos tipus de lamines d’aigua continentals
Superiors a Classe V.

Coneixer els fonaments de la dinamica fluvial en rapids Superiors a Classe I'V.
Coneixer interpretar 1 elaborar cartes nautiques.
Coneixement i conscienciaci6 de la técnica de Caiac

. Desenvolupar una actitud d’analisi que permeti aillar els problemes técnics.

. Adquirir la capacitat de desenvolupar métodes i1 progressions que permetin
descobrir les dificultats que t¢ el palista i alhora li facilitin la progressio en lamines
d’aigua Superiors a Classe IV .

12. Saber identificar els moviments de I’embarcacié i els de 1’aigua de manera

dissociada i els de la piragua en relacio al ritme i relleu de 1’aigua.

13. Saber reconeixer els errors del palista aplicant les estrategies correctores als

problemes teécnics que es plantegin.
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Continguts

1. Les lamines d’aigua continentals, Superiors a Classe IV
1.1. Caracteristiques principals
1.2. Tipus
1.2.1.Els rius.
1.2.1.1.Morfologia.
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1.2.1.2.Naturalesa dels llits fluvials.
1.2.1.3.Configuracio del llit : desnivell, amplitud, morfologia, composicid i
fondaria.
1.2.1.4.Regimen fluvial.
1.2.1.5.Cabal :
1.2.1.6.Volum
1.2.1.7.Altura de crescuda
1.2.1.8.Estiatge.
1.2.1.9.Acci6 humana.
1.2.2.Els llacs
1.2.2.1.Morfologia.
1.2.2.2.Naturalesa
1.2.3.Dinamica fluvial.
1.2.3.1.Fonaments.
1.2.3.2.Condicionants de la navegaci6 fluvial.
1.2.3.2.1.Desnivell.
1.2.3.2.2.Rapid.
1.2.3.2.3.Tolla.
1.2.3.2.4.Duresa de 1’aigua.
1.2.3.2.4.1.Aigua dura
1.2.3.2.4.2.Aigua inconsistent
1.2.3.2.5.0nes.
1.2.3.2.6.Contracorrents.
1.2.3.2.7.Curves.
1.2.3.2.8.Drosatges
1.2.3.2.9.Sifons.
1.2.3.2.10.Deflectors
1.2.3.2.11.Coixi d’aigua
1.2.3.2.12. Astretaments.
1.2.3.2.13.Rebufos.
1.2.3.2.14.Salts.
1.2.3.2.15.Marmites
1.2.3.2.16.Surgéncies (xampiny6 d’aigua
1.2.3.2.17.Crescudes.
2. Planificaci6 de recorreguts en piragua i/o canoa en lamines d’aigua Superiors a Classe IV
2.1. Determinacio de I’objectiu de I’activitat
2.2. Identificaci6 de les caracteristiques técniques dels practicants
2.3. Selecci6 i reconeixement del tram de descens
2.3.1.Cartes nautiques
2.3.1.1.Interpretacio
2.3.1.1.1.Factors a tenir en compte
2.3.1.1.1.1. Desnivell
2.3.1.1.1.2.cabal...etc.
2.4. Determinaci6 de les zones complexes, zones de reagrupament, assisténcia, accessos
2.5. Distribucid 1 ubicaci6 dels practicants durant el descens
2.6. Selecci6 de la informacio a transmetre als participants: general, técnica, de
seguretat, complementaria (socio-cultural) relacionada amb el trajecte
3. Organitzacio del descens
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

Factors a tenir en compte en I’organitzacio6 del: distancia, dificultat de navegacio,
possibilitats logistiques, accessos, caracteristiques dels palistes, objectius de la
sortida.

Informacié que han de tenir els participants sobre I’itinerari: durada, grau de
dificultat, etapes, atractius.

Consignes técniques i de seguretat: codi de comunicacio, pautes en cas de bolcada i
altres situacions d’emergencia.

Pautes per 1’activacié de mitjans de salvament externs

Criteris de distribuci6 1 organitzacid del grup durant el descens: ratio
guia/practicants

4. Control del grup

4.1.
4.2.

4.3.
4.4.

4.5.
4.6.

Observaci6 del desenvolupament del descens

Anticipaci6 a les problematiques que poden sorgir del medi i/o dels practicants
durant el descens

Col-locacid del guia en funcié dels participants i les caracteristiques puntuals del
medi

Transmissio d’informacio i consignes durant el recorregut

Demostracid, si cal, de les solucions técniques que cal adoptar en cada situacio.
Comprovacio que el grup segueix les indicacions.

5. Preparacid de I’embarcacid, pala, accessoris i equipament per un descens en piragua i/o
canoa

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

5.6.

Identificaci6 de les caracteristiques de I’itinerari que cal realitzar

Identificacid de les caracteristiques del practicant

Seleccio del material: piragiies, pales, salvavides, cascos, vestimenta

Verificacid del seu estat operatiu

Adaptacio del material a les caracteristiques fisiques 1 técniques del practicant i del
tram escollit

Caracteristiques de 1’embarcacio6 i el material que ha de dur el guia

Criteris d’avaluacio

N —

Participar de manera activa a les sessions practiques

Descriure les pautes per la planificacio d’itineraris en piragua i/o canoa per lamines
d’aigiies continentals Superiors a Classe I'V.

Exposar les pautes per la correcta organitzacio d’una activitat en piragua i/o canoa
per lamines d’aiglies continentals Superiors a Classe IV.

Aplicar els parametres de control d’un grup en una activitat en piragua i/o canoa per
lamines d’aigiies continentals Superiors a Classe IV.

Determinar les pautes de preparacio del material escaient per la realitzacié d’una
activitat en piragua i/o canoa per lamines d’aigiies continentals Superiors a Classe
IV.

Identificar les caracteristiques principals de les lamines d’aigua Superiors a Classe
Iv.

Recon¢ixer i interpretar la senyalitzacio de les lamines d’aigua Superiors a Classe
IV.
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8. Descriure la morfologia dels diversos tipus de lamines d’aigua continentals Superiors a
Classe IV.

9. Descriure els fonaments de la dinamica fluvial.

10. Interpretar i elaborar cartes nautiques per planificar els recorreguts.

11. Dissenyar un recorregut adient a les capacitats dels practicants detallant les mesures
de seguretat, precisant les pautes de la planificaci6 i descrivint els parametres de
control del grup durant I’activitat

Equipaments i mitjans didactics

* Per les sessions teoriques:
* Aulapera 16 alumnes
* Projector audiovisual o monitor de TV
* Video
* Per les sessions practiques
* Transport (Furgoneta i Remolc)
* Un Caiac o Canoa per cada alumne amb la corresponent pala. Les embarcacions
han de complir les normes de seguretat per la practica.
» Una armilla salvavides, casc, tapabanyeres i pala per cada alumne.
* Material térmic

Ratio alumne professor

= En les sessions teoriques: un maxim de 16 alumnes per professor

= En les sessions practiques: un maxim de 8 alumnes per professor o professor auxiliar

Professorat

= Edu Etxeberria

CURRICULUM DEPORTIVO

DADES PERSONALS

Apellidos: Etxeberria Royo
Nombre: Eduardo
Domicilio: Donostia (Guiptiizcoa)
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Naci en Donosita el 21 de Abril de 1973. Con diez afos y gracias al profesor de gimnasia
de la ikastola comencé a hacer piragiiismo en el club Atlético de San Sebastidn. Después
estuve tres afios de concentracion permanente en la Seu d’Urgell con el equipo nacional de
slalom, participando en viajes a competiciones de alto nivel internacional (mundiales, copas
del mundo....) lo cual me aporto una técnica de navegacion y lectura de rio que hoy en dia
es imprescindible para afrontar los retos en rios de dificultad. En una concentracion de
piragiiistas en Laga (Vizcaya) fue donde conoci a gente que andaba en piragua y se
dedicaba a descender rios alpinos y entonces fue como empecé a enfocar la piragua lejos de
los campos de slalom y aventurdandome mas en descensos de rios alpinos y expediciones.

Expediciones

— Participacion como especialista en kayak extremo en el rodaje de Cinco
programas de AL FILO DE LO IMPOSIBLE:

Marruecos (97): Rios; Oumbervia, Ourika, Draa,...

Nueva Zelanda (97): Rios: Kaituna, Waikato, Rangitaiki, Shotover, Mauria,
Kawarau

Zimbabwe (99): Rio Zambeze
Chile (2000): Rio Futaleufu, Ventisquero, Baker, Rafalon, Cocrane, Figueroa,...

Nepal (2003): primer descenso estatal del rio Duhd Khosi, rio que nace en el
campo base del Everest.

Peninsula Ibérica: Circunnavegacion a la peninsula Ibérica en Kayak de mar,

travesia que se realizo en autonomia propia y en 95 dias (90 etapas).

— Viajes: Canadd, Estados Unidos, Costa Rica, Chile, Argentina, Australia, Nueva Zelanda,
Nepal, Tailandia, Zambia, Zimbabwe, Tunez, Marruecos, Noruega, Suecia, Dinamarca,
Inglaterra, Italia, Suiza, Eslovenia, Alemania, Austria, Chequia, Eslovaquia, Francia,
Andorra y Portugal.

Resultados Deportivos

U Rodeo/Freestyle y kayak-surf.

— 5° Mundial de kayak-surf 2005, Costa Rica.
— Campeon de Espafa kayak Freestyle K-1, 2005
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— Campeodn de Euskadi de Kayak-surf 2005, Muskiz (Bizkaia)

— Campeodn de Guiptzcoa de Kayak-surf 2005, Deba (Guipuzcoa)

— Semifinalista en el Mundial de Freestyle 2005, Australia

— Campeon de Espana kayak Freestyle K-1, 2004

— Campeon de Espana kayak Freestyle Squirt, 2004

— 1° Clasificado en el ranking nacional de kayak Freestyle K-1, 2004
— 2° Clasificado en el ranking nacional de kayak Freestyle C-1, 2004
— 3°%en el Campeonato de Espafia kayak Freestyle C-1, 2004

— 3° En el Cto. De Euskadi de kayak surf 2004

— 3°en el Premundial de Freestyle 2004 en Australia, Canoa abierta.
— Campeon de Euskadi de kayak-surf 2003.

— Campeon de Espana de kayak-freestyle C-1, 2003.

— Subcampeodn de Espana de kayak-freestyle K-1, 2003.

— 3° clasificado en el Cto. De Espafia de kayak-freestyle OpenC-1, 2003.
— 7°en la Copa de Europa, Thun (Suiza); 3* prueba del 2003.

— Miembro del Equipo Nacional de Freestyle en el Campeonato del Mundo 2001 y
en el Mundial 2005 en Sidney.

— Campedn de Espana de freestyle 2000 en K-1.

— Campeon de Euskadi kayak-freestyle *00.

— Campeodn de Espana de freestyle 2001 en C-1.

— 3% en el Campeonato de Espafia de freestyle 2001 en K-1.

—2°en la Copa de Europa de k- freestyle K-1 de Esterri d’Aneu ’01.
—2°%en la Copa de Europa de k-freestyle C-1 de Esterri d’Aneu ’01.
— 12° en el mundial de kayak freestyle C-1 de Sort *01.

— 22° en el mundial de kayak extremo de Tavascan 01.

— Miembro del equipo Prijon-Eskimo durante once afios.

— Campeodn de Guipuzcoa de kayak-freestyle "01.

— Campedn de Guiptizcoa de kayak-surf ’00.

— Campeon de Euskadi de kayak-surf ’00 y’01.

— Cinco veces campeon del Rally Internacional de la Noguera Pallaresa, Sort
(Lérida) 96, 97, 98,99 y 01

—7° en la Copa de Europa de Sort (Lérida) 99
— 35° en el mundial de kayak rodeo de Canada 97
— 9° en el Mundial de kayak extremo de EEUU 97
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—9°en la copa de Europa en Austria (Lofer) 96
— 9° en el Mundial de kayak freestyle EEUU ’93.

] Slalom de aguas bravas
— Siete afios integrado en el equipo nacional.
— Campeodn de Espaiia *96 en K1-H Senior.
— Campeodn de Espana en C-2: ‘94, ‘95, ‘97, ‘98, ‘99, *00.
— Subcampeodn de Espana C-2, 2.001
— Campedn de la Copa de Espafia C-2: °94,°95,°97,°98,°99,”00 y "01.
— Campeon de Euskadi en C-2 los afios: *94, ’95, 97, °98, ’99, 00 y 01.
— Campedn de Gipuzkoa en C-2 los afos: *94, °95, ’97, °98, °99, ’00 y ’01.

— Cuatro participaciones en campeonatos del mundo: Suiza 90, Italia 93, Inglaterra
95 y Espaiia 99.

— 6° en la Copa del Mundo de la Seu d’Urgell en C2, 1995.
— Participacion en Copa del Mundo: *94, °95, °97, *98.
— 6° en la segunda prueba de la Copa de Espafia K-1, 2.002

[ Rafting
— Campedn de Espana de Slalom en Sort (Lérida) *95.

— Subcampeodn de Espana de Slalom en Galicia ’98.

PRIMEROS DESCENSOS

— Rio Leizaran, Grado IV y V.

— Saltos del rio Cinqueta, Grado VL.
— Rio Hollin, Grado IV.

— Alto Esera, Grado VI.

— Arazas, Grado VI

— Primer descenso estatal del rio que nace en el glaciar del Everets, Duhd Kosi.
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Descensos

Rios de los Pirineos
— Cafion Boca del Infierno (Rio Aragén Subordan) Grado V-V+
— Ara (Bujaruelo) Grado V-V+
— Cinqueta
— Forcos
— Gallego
— Nogera Pallaresa + tramo alto
— Segre
— Valira

Galicia:

— Rio Lerez alto y medio, IV-V
— Rio Ulla.

— Rio Mifio

» Expediciones:

Estados Unidos

— Gauley , West Virginia

— Dry river

— Potomak, Washinton D.C.

Canada

— Otawa
— Petit Nations
— Seven Sisters River

Chile (febrero-marzo)

— Rio Petrohue Alto IV+
— Rio Golgol V-V+
— Rio Futaleufu (3 dias) V-V+
— Rio Ventisquero IV-v
— Rio Figueroa \Y

— Rio Golgol V-V+
— Rio Baker (2 dias) V+

Zimbabwe (noviembre — diciembre)
— Rio Zambeze (5 dias) IV-V-VI
TVE.”Al filo de lo imposible”

Costa Rica (Octubre 2005)
— Rio Pacuare.
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PROYECTOS

2005

— Travesia Peninsula Ibérica: Travesia de la peninsula por etapas comenzando en Cerbere
(Francia) un pequefio pueblo situado cerca de la frontera de Girona y terminar en Hendaya
(Francia) junto a la frontera de Irun, Guiptizcoa.

Un proyecto que estimamos durara alrededor de 90 dias.

— Descenso del Nilo Blanco desde el lago Cariba a las cataratas Munchinson. Zona de
aguas bravas de maxima dificultad.

— Participacion en el Mundial de Kayak- Surf a celebrar en Costa Rica el mes de Octubre
2005.

— Participacion en las competiciones de kayak-Surf: Cto. Guipuzcoa, Cto. Euskadi.

— Participacion en las competiciones de kayak freestyle: Cto. Espaiia.

2006

— Rodaje para “Al Filo de lo Imposible” del descenso del Rio Braldo desde el Glaciar
Baltoro del Monte K-2, hasta Skardu (donde se junta con el rio Indo). Situado en la
cordillera del Karakorum. Rio descendido solamente una vez.

— Rodaje para “Al Filo de lo Imposible” del descenso del Rio Nilo desde el lago Victoria
en Uganda hasta las cataratas Munchinson. Situado en el centro de Africa, en Uganda.
Descenso de gran volumen de agua ya que el caudal del rio puede ser como 50 veces
cualquier rio de la peninsula. Cuyos rapidos son de gran dificultad y técnica.

— Participacion en el Campeonato de Europa de kayak freestyle: Nottingham (Inglaterra).
— Participacion en las competiciones de kayak-Surf: Cto. Guipuzcoa, Cto. Euskadi.

— Participacion en las competiciones de kayak freestyle: Copa y Cto. Espaiia.

= Jose M* Miro
Guia de Piragiliismo de Recreo en Aguas Bravas.(FEP) en 1995.
Guia de Canones. (Escuela de alta montafia de Benasque.) en 1998.
Guia Acompafiante de Montana. (Escuela de alta montafia de Benasque.) en 1997.
Monitor de escalada.(FAM)
Socorrista acuatico.(FASS)
Curso de primeros auxilios.(Cruz Roja)

Datos profesionales y deportivos
Especialista del programa de TVE “Al filo de lo imposible.”
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Profesor de Seguridad de la Escuela Nacional Espafiola de Piragliismo

10 afios de experiencia como monitor y guia de piragiiismo, rafting, hidrospeed , descenso
de cafones, kayak, senderismo, escalada, etc.

Responsable técnico de la empresa de deportes de aventura UR2000 desde el 2000

Mais de 100 rios descendidos en kayak por diversos paises: Pirineo espafiol-Pirineo francés-
Asturias-Cantabria-Galicia- Nepal-Chile-Argentina-Zimbabwe-Ecuador-Portugal-Uganda
Primeros descensos en kayak

Pirineo aragonés:

Rio Aragén Subordéan,(Cafion Boca del Infierno) Grado V-V+
Rio Aragén. Confluencia rio Canal Roya a Canfranc Estacion.Grado IV-V-V+
Rio Ara (Bujaruelo) Puente de Ordiso a San Nicolads de Bujaruelo. Grado V-V+
Rio Ara (Bujaruelo) V-V+

Refugio alto a Puente de Ordiso

Rio Ara. (Bujaruelo) (Cafion de los Navarros) Grado V-VI
Rio Isdbena. (Congosto de Obarra) Grado IV+

Rio Esera. (Presa de Eriste a Castejon de Sos) Grado IV-V-V+
Rio Esera. (Congosto de Olvena) Grado IV+V (En solitario)
Rio Caldares. Panticosa a embalse de Bubal. Grado IV-IV+
Rio Cinqueta de la Pez. (Cafidén del Gato) Grado V-V+.

Rio Esera (Bafios de Benasque-Embalse Paso Nuevo) Grado VI.
Rio Arazas (parking ordesa-salto de 50 m) Grado VI

Galicia:

Rio sexta alto IV-V

Chile:

Rio Claro. Parte alta. (El Pigiial) Grado V-VI

Expediciones

Nepal 96 (octubre-noviembre)

Rio Trisuli (2 dias) IV®

Modi Khola ( 1 dia) IV-V

Kali Gandaki (4 dias) [V-V

Marsyandi ( 3 dias) [V+V

Bote Kosi ( 1 dia) [V+-V

Balephi kola (2 dias) IV

Tamba kosi ( 2 dias) V-V+

Sun kosi (4 dias) IV

Tamor ( 3 dias) IV+

Chile Argentina 98 (enero-febrero)

Rio Maipo IV-IV+

Rio Claro (7 tazas) IV

Rio Claro (22 Saltos) V-V+

Rio Claro (Tramo alto, 1° descenso) V-VI

Rio Maule IV-V

Rio Bio — Bio (2 dias) [V+

Rio Trancura IV-V-VI

Rio Palguin V-V+

Rio Petrohue. (Alto) IV+

Rio lucura IV
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Rio Golgol V-V+

Rio Manso (Salto 17m) V-VI

Rio Futaleufu (3 dias) V-V+

Rio Ventisquero [V-V

Rio Figueroa V

Nepal 98 (noviembre — diciembre)

Rio Sun Kosi (4 dias) I'V-

Rio Tamur (4 dias) [V-V

Rio Bote Kosi (Alto) V-V+

Chile 99 (enero — febrero)

Rio Maipo (Alto) (2 dias) IV-V

Rio Maule IV-V

Rio Ancoa IV-V

Rio Palguin (Salto de 12 m) IV-V+

Rio Trancura IV-V-VI

Rio Golgol V-V+

Rio Futaleufu (3 dias) V-V+ (Descenso en solitario del cafion del infierno)
Rio Cafial IV-V

Rio Baker (2 dias) V+

Zimbabwe 99 (noviembre — diciembre)

Rio Zambeze (15 dias) [V-V-VI TVE.”Al filo de lo imposible”
Ecuador 2000 (noviembre — diciembre)

Rio Papayacta [V-V

Rio Quijos (3 dias) IV-IV+

Rio Cosanga (2 dias) IV-V

Rio Misahualli (Bajo) IV+VI

Rio Misahualli (Alto) IV-IV+

Rio Jatunyacu IV

Rio Jondachi (Alto) IV-V+

Rio Jondachi (Bajo) IV

Rio Upano (3 dias) IV+V

Rio Topo V-V+

Chile 2002 (Febrero- Marzo)

Rio Futaleufu. (25 dias) IV-V+ TVE “ Al filo de lo imposible “
Rio Petohue IV-V

Rio Golgol. V-V+

Rio Fuy. IV-V

Rio Figueroa V-V+

Rio Ventisquero. V

Rio Rafalon. V

Rio Baker. V+VI (2° descenso del tercer caiion)
Rio Cocrane. V

Uganda 2002 (Noviembre — Diciembre)

Rio Nilo Blanco (20 dias) V - VI

Nepal 2003 (Marzo)

Rio Dudh Kosi TVE "Al filo de lo imposible"
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