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INTRODUCCIO.-

Atenent al'Ordre ECD 3310,laformado dels Temics d’ Esport en Periode Transitori tindra per
objede proparcionar en cada modditat i espedalitat esportiva, les cgpadtats necessaries per:

NIVELL |: Reditzar tasques d’iniciacio temicai tadica programar i en € seu cas, dirigir
entrenaments basics, acompanyar als jugador s/esportistes en competicions basiques,
participar en I’ organitzacio i desenvoupament teanic de les competicionsi adivitats,

col- laborar com auxiliar d unentrenador de nivell superior.

NIVELL Il: Perfecdonar I’exeaucio dels elementstémicsi tadics, programar i dirigir
entrenaments, dirigir a esportistesi equips, promoure i participar en e desenvolupament teaic
deles competicionsi col- laborar com atutor del periode de practiques corre sponent al
nivell 1.

NIVELL IIl: Planificar i dirigir I’ entrenament d’' esportistesi equips, dirigir i coordinar
I"adivitat dels entrenadors de nivell i nferior, participar en laformacio d’ entrenadors,
gestionar les escoles de temificadd esportivai promoure i participar en laorganitzado i
desenvolupament de competicions.

Elscursosde Temic d’Esport en Periode Transitori, consten de Bloc Comu, Bloc Espedfic
i periode de Practiques.

Referent al Periode de Practiques:

1. El Periode de Pradiques es reditzara en la mateixa modalitat o, en el seu cas, espedaditat

esportiva que es cursi, i poda iniciar-se quan I'dumne hagi superat la totalitat de les arees
del bloc espedfic, sempre que hagi superat totalment el Bloc Comu, oes trobi matriculat en
el mateix.

. El Periode de Pradiques es dura aterme en centres o establiments de titularitat puldica o
privada, 0 a través dassociadons esportives legament constituides i inscrites en €
corresporent Registre d'Associadons Esportives de les Comunitats Autonames i dorets
ddta en la corresporent Federad 6 Esportiva Autondmica

. El Periode de Pradiques estara supervisat per un tutor de pradiques, que sera designat, de
coml aoord entre la ettitat organitzadora de la formado i e propi centre en € que e
desenvaupin les pradiques. L'acdé tutorial anira a carecd'entrenadors o téaics d'un rivell
de formado6 esportiva superior i de la mateixa modditat o espedaitat dels alumnes a
tutelar.

. Els Objedius del Periode de Pradiques sHn propacsar situadons educdives que permetin al
futur teanic de la moddlitat i d'acord amb e Nivell de laformadé en Periode Transitori, €
posar en pradica és coneixementsi els aspedes formatius del nivell corresporent, tenint en
compte d perfil professonal, la competéncia, les capadtats professonalsi la ubicadd del
temic enl'ambit esportiu que calafederadd esportiva cdalana determini.
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Aquestes stuadons educdives han de ser propcsades tal’ estructuradel Periode de
Pradiques, esadir, laFase d' Observado, laFase de @l- laborado i laFase d'Actuad6
supervisada.

ASPECTESA TENIR EN COMPTE:

Tenir curade plantgar els objedius de les fitxes, tenint en compte que han de responde
al plad'estudis del Nivell corresporent.

Queles stuadons de les pradiques concretes (grups d'esportistes i situadons esportives,
etc..) siguin adients per responde ds objediusi nivells de cala periode de pradiques.
Que I'alumne tingui ben clar els criteris davaluadé.

Elaborar un dassser de pradiques que expliqui clarament els objedius, procediments,
fitxes, memoriai criteris d'avaluado.
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DESENVOLUPAMENT DEL PERIODE DE PRACTIQUES NIVELL Il EN
PIRAGUISME

El periode de pradiques es poda mmencar una vegada s hagin superat tant el bloc espedfic
com al bloc comud, oamenys, haver aprovat € bloc espedfic i estar matriculat en € bloc comu
(no olstant, noes poda superar €l periode de pradiques fins que I’alumne hagi superat tant BC
com el BE).

Aquest periode té dsrequisitsi les caaderistiques sguents:

1. Requisits

f Durada: 200 haoes.

f Lloc: en clubs o centres on es desenvaupin adivitats de perfecdonament de la
modalitat esportiva, aaeditats per I'Escola Catalana de I'Esport i la Federadd
esportiva Catalana aorresporent.

f Tutors: designats i cetificas per I'Escola Catalana de I'Esport i la Federado
Catalana. Han dhaver superat e Seminari de Tutors de Pradiques de Teamics
dEsport , i estar en adiu com a temic de la modditat corresporent a nivell
d’iniciado.

2. Caracteristiques
Les pradiques consisteixen en |’asssténcia ales ssgons d entrenament en qualitat
d gjudant del tutor. Cada dumne, sota la direcd6 del tutor corresporent, haura d’omplir
les fitxes aportades pel tutor, que han de recollir € treball diari propcsat pel tutor en
cadascuna de les fases del Periode de Pradiques.

f Fasesdel Periode de Practiques:

- fase d’observaci6 (50 haes): Observado de les ®ssons portades
a terme pdl tutor. Caldra lliurar un minim de 20 fitxes d’ observado
(el model defitxesesta al’annex 1, pag. 10-11)

-fasede ml- laboracio (50 haes): Col- laborar ales sssonsportades
a terme pel tutor, assstint-lo en les tasques que li siguin indicades.
Caldralli urar un minim de 15fitxes.

- fase d'actuacié supervisada (100 haes): Portar a terme les
sessons ota la supervisié del tutor i emplenar una fitxa de sess6 per
a calascunade les ssgons que es porti aterme.

f Al finalitzar les tres fases I'aumne haura de presentar a seu tutor la Memoria de
Practiques corresporent, per tal que ajuest @ pugui avaluar (veure Gui6é de la
Memoriade Pradiques, pag. 13).

f No és imprescindible tenir cgp reladd amb l'entitat on es desenvoupin les
pradiques.

f Unmateix tutor podatenir unmaxim de 3 alumnes en el mateix horari.
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3. Certificacio
f El tutor certificaa I'assstéencia i |'aprofitament de les pradiques, cetificagd que
haura de ser oficiditzada per part de I'Escola Catalana de I'Esport i de la Federad6
Catalana aorresporent. La cetificadd haura d'anar acompanyada dels informes de
seguiment de valoradd dels alumnes asdgnats i de la memoria de pradiques
presentada per cadascun dells.

5. Avaluacié del periode de practiques
Finament, el Periode de Pradiques ha de ser avaluat globalment, contemplant no nanés
criteris d'eficada, eficiencia, organitzadd, metoddogia, didadica siné també de la
resporsabilitat i comportament de 'alumne davant del grup i a I’entitat que aall les
pradiques.

f Per ser considerat APTE en €l Periode de Pradiques de nivell Il, cddra
1. Haver assstit com a minim a 80% de les hores establertes per
cadascuna de les fases.
2. Presentar la Memoria de Practiques, estructurada tal i com es
detalla en I’annex 1 (pag. 13.
3. Obtenir un informe favorable del tutor assgnat, en el que haura de
constar tots els purts detall ats en I’ annex 1.

5. Documentacio que I’alumne haura delliurar un cop finalitzat el periode de practiques:
f L’aumne haura d'entregar un desder de pradiques on h hauran els sglents
documents (annex 1):
Full de cetificado del centre
Memoria de pradiques
Fitxesdeles sssons
Full d'avaluado del’aumne per part del tutor
Informe del tutor de pradiques
Full de dades de les pradiques

OuALNE

* CONVALIDACIO DEL PERIODE DE PRACTIQUES:

Els contrades professonas anteriors podran ser objede de Convalidadé com a Periode de
Pradiques, dacmrd amb la normativa vigent i si son cetificas per la federadd caalana
corresporent.

Per la onvalidad6 del Periode de Pradiques de nivell II, cddra cetificar 200 haes de treball a
nivell de perfecdonament de la modalitat esportiva mitjancant els corresporents contrades
laboralsi presentar laMemoria de Pradiques corresporent ales esmentades hores.

1. Documentacié quel’alumne haura delliurar s vol convalidar el periode de practiques:
f L’aumne haura d'entregar un desder de pradiques on h hauran els sglents
documents (annex 2):
Sol- licitud de wnvaidado
Full de cetificadd del centre
Acreditad6 de laFederad 6 Catalana aorresporent
Memoria de pradiques
Full de dades de |’ entitat on s hatreball at

abrwnPE
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FULL DE CERTIFICACIO DEL CENTRE

BN /NG ... e a e
DIredor/Tadel CANMIE.......uueiiiee e e e e e e ee e

President de 'entital............eeeeeeeiiiiiie e

Certifica:

QUE I'AlUMINE/AL......eeiieei e esta. autoritzat per reditzar €
Periode de Pradiques de nivell Il de Témic d'Esport en Piraglisme al'entitat abans esmentada,
des ddl dia.......... @ . De 200..4d dia.......... ;S dd 200....,fent untotal de

........... haes amb @ tUtOr ........ccccoiiiiiier ceiiiiiiieee e e L PEIQUE @ONSEE AlS
efedes opartuns, signo e present catifica.

Signat: El diredor/president de I’ entitat
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FITXA N° FASE ENTITAT INSTAL- LACIO
DATA! PERIODE PREPARACIO ENTRENAMENTS SETMANALS:
NIVELL ESPORTIU DURACIO SESSIO: HORA:
MODALITAT NIVELL ALUMNE TUTOR

OBJECTIUS FITXA:

DESCRIPCIO ACTIVITATS

ACT. 1

Organitzacio (estis Material i Carrega de treball Métodes de comunicacié Control Activitat (temps | Reforcaments +/-
ensenyament, métodes entrenament, Instal- lacions (métodes de treball, volum, (informacié verbal, gestual emprat, execucio teécnica, pes

treball per grups, individual, etc..) intensitat, qualitats a treballar..) aixecat, encerts, etc.)
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ACT.

Organitzacio Material

Carrega de treball

Métodes de comunicacio

Control Activitat

Correcions +/-

OBSERVACIONS DE L'ALUMNE
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FULL D'AVALUACIO DE L'ALUMNE/A EN PRACTIQUES
NIVELL Il -PIRAGUISME-

(a complimentar pel tutor de practiques)

* Puntuacié del 1 d 10en cada apartat .

NOM | COGNOMS DE L’ALUMNE:

abhwdNE

0o ~NO®

. Asgsténcia (nombre de faltes).

. Puntualitat

. Resporsahilit at en I'exeaucié de les tasques assgnades.

. Métode en el desenvolupament de | es tasques.

. Ordre, pucritudi conservad6 de materials, equips, eines, aparellsi atres estris que

utilit zi en la seva adivitat.

. Integrad 6 en €l treball de grup.
. Manifestad6 diniciatives en laresolucio de problemes.
. Actitud critica en l'avaluad 6 del seu propi treball .

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Rececade laqualitat.

Atenci6 alaimportancia de redit zar les tasques encomanades en el temps previst.
Atencié alahigienei presentad6 personal

Assmilado delesordres rebudes

Acompliment de |les ordres concretes encomanades.

Utilitzad 6 correda de laterminoogiatemica

Actitud favorable atreball ar sota normes.

Vaoradd delamemoriadel periode de pradiques

Signatura del tutor Vist-i-plau del direcor

Data
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INDEX DE LA MEMORIA DE PRACTIQUES-PIRAGUISME-

1. Descripcidinicial

1.1.Dd centre de pradiques.
- Nom
- Adreca
- Titularitat (puldic o privat)
- Breu historia (any de aeago, fites, etc)
- Organigramafuncional (detall ant la part teanica)
- Enumerad 6 de les adivitats que shi oferten

1.2.Dd tutor de pradiques:
- Nom i cognoms
- Titulad 6 acalémica
- Titulad 6 esportiva
- Anys d’ experiéncia (detal ar tipus d' adivitats)
- Carreq funcionsi dedicad6 haaria d centre

1.3.Del’adivitat de pradiques:
- Tipus d adivitat
- Nombre de grups assgnats
- Nivell i caaderistiques dels grups assgnats

2. Desenvolupament de les practiques

2.1Fase d'observado: adjuntar un minim de 20 fitxes d’ observadd de diferents
sessons, que hauran de tenir € vistiplau del tutor com a requisit imprescindible
per poder passar alafase seguient.

2.2Fase de @l- laborad6: adjuntar un minim de 15 fitxes de sess6 que hauran de
tenir € vistiplau del tutor com arequisit imprescindible per poder passar alafase
seguent.

2.3Fase d'aduadd supervisada: adjuntar la programadé general de la fase
(objedius, continguts, metoddogia i avauado) i una fitxa de sessé per a cala
sess6 desenvalupada, tot amb e vistiplau del tutor com arequisit imprescindible
per superar aquesta fase.

3.Valoraciéi conclusions

En aquest apartat I'aumne en pradiques ha de fer una valorad6 persona de la seva
aduado i del seu aprenentatge en e deaurs del periode de pradiques tutoritzades.

12



INDEX DE L’INFORME DEL TUTOR DE PRACTIQUESDE PIRAGUISME
1. Dades descriptives

1.1.De€l centre de pradiques:
- Nom
- Adreca

1.2.Del’alumne en pradiques:
- Nom i cognoms
- Titulad 6 acalemica
- Titulad 6 esportiva

1.3.Del’adivitat de pradiques.
- Tipus d adivitat
- Nombre de grups assgnats al’ aumne
- Nivell i caraderistiques dels grups assgnats al’aumne

2. Seguiment i valoracio del'alumne en practiques

2.1.Fase d'observado: € tutor ha de supervisar i dorer €l vistiplau corresporent aun
minim de 20 fitxes d'observadé de diferents sssons que hagi emplenat
I'aAlumne, com arequisit indispensable per poder passar ala fase seguient.

2.2.Fase de ml- laborado: € tutor ha de programar la @l- laboradoé de l'alumne en
pradiques i supervisar i dorar € vistiplau corresporent a un minim de 15 fitxes
de ses96 gue I'alumne ha de presentar com a requisit indispensable per poder
passr alafase seguent.

2.3. Fase d'aduad6 supervisada: €l tutor ha de supervisar I'aduadoé de I'dumne en
pradiques i dorer € vistiplau a la programad6 genera de la fase (objedius,
continguts, metoddogia i avaluado) i a una fitxa de sessé per a cala sess6
desenvolupada que I'alumne ha de presentar com a requisit imprescindible per
superar aquesta fase.

3. Nombre d'horesrealitzades
El tutor ha de detalar les ®sdons reditzades per I'dumne en pradiques en
cadascuna de les fases (nUmero de sess06, data, hara d'inici i hora de finalitzaadé,
total d’hores de lafase, etc).

4.Valoracioi conclusions
En aguest apartat € tutor ha de fer una valoradd de I'aduado i aprenentatge de
I'Alumne en pradiques, indicant si € considera APTE en € periode de pradiques de
nivell 1l o bési cd quel'aumnereditzi més hores en alguna en alguna de les fases.
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FULL DE DADESDE LESPRACTIQUES

CENTRE

NOM AEl CANIE......oevveiiieeeee e, Telefon....cccoeeeveennnnn.
Yo (= Tor- PP Codi postdl...............
Poblado............cceeeennee.

ALUMNE/A

[IN[0] 1 T RTRPRRRURRUR I~ [ = (0] o TP
Adrega.........cccoevvvvvieeeiiciiee e JCad postal.
Poblado...........ccoeeeennee

N O, e e Telefon.....................
AdreCa......ooe oo Cadi postal............coeeennnnn.
Pobladd......c.ccoeevveneenee.

N O, e Teléfon..............
AdreCa......ooe e e Cadi postal...........ccccveunenn ..
Pobladd.......c.cceevveneenne.

Dd ......... (o DU eld200..... a .. (o F el200.....
Horari de practiques stmanal
Dilluns Dimarts Dimeaes Diumenge
de a de a de a de a
de a de a de a de a
Dijous Divendres Dissbte
de a de a de a
de a de a de a
Vistiplau Vistiplau
DEP/RTAVENT DE FRESDENCA FEDERACIO CATALANADE  RRAGUISME
CONSELL CATALA DE UESFORT
Signaurai segél
Signdurai segél
Signatura del direcor Signatura del tutor Signaturade I’alumne/a
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FULL DE MOSTRA-DESPENJAR EL QUE
CORRESPONGUI AL CURSREALITZAT, (A LA SECCIO

OFERTA CURSOYS)
SOL- LICITUD DE CONVALIDACIO DEL PERIODE DE PRACTIQUES

~ CURSDE TECNIC D'ESPORT EN PIRAGUISME, N-|
BLOC COMU, BLOC ESPECIFIC | PERIODE DE PRACTIQUES DE NIVELL - I -
Del h

Segell Registre

Escola Catalana de I'Esport
Consell Catala de I'Esport

Av. dels Paisos Catalans, 12
08950 Esplugues de Llobregat

Cognoms Nom NIF NOom. F FFFFFFFF

Data naixement Lloc naixement Home F DonaF
Domicili NUm. Pis Porta
CP FFFFF Poblacio Provincia

Telefon  Mobil c. Electronic

Titulacié Académica
Titulacié Esportiva

EXPOSO: Que etic inscrit a Curs de nivell 1 de témic d esport en Piraglisme, en €
periode de pradiquesi que presento la documentad o seguient:

Fotocopia ompulsadade la cetificad6 d haver fet 150 haes de treball
d’iniciad6 a Piraglisme.

Fotocopia compulsada del/s contrade/s de treball corresporent/s.
Certificat d' haver superat €l Bloc Espedfic de N-1 del cursde Témic
d’ Esport en Piragliisme.

Certifica d’ haver superat el Bloc Comu de N-I o dacumentado que
aaediti estar-hi inscrit

Quedo assabentat que la cnfirmad6 de la onvalidadé esta ondicionada ala mmprovadd de les dades
consignades en aquesta documentadé i em faig responsable de la seva autenticitat. | fins que no em sigui
notificadala cnvalidad6 seguiré d desenvolupament normal del bloc.

Per la aual cosa,

SOL- LICITO:la mnvalidado del periode de pradiques tutoritzades del Curs de temic
d’ esport en Piraglisme.

, d de 200_

(signatura de l'interessat/da)
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FULL DE CERTIFICACIO DEL CENTRE

DN E=To (0]l = Yo (< ol o1 =
President de I'entital...........oooeiiii e
Certifica:

QUE ["AIUMNE/AL......euiiiiiiiiie e a .estht d&eenvolupant
tasques de perfecdonament a piraglisme des de ................ A e

reditzant un total de .. . hares.
| perqué onsti as efect&s opcrtuns, signoel present certifica.

Signat: El diredor/president del centre
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ACREDITACIO DE LA FEDERACIO CATALANA DE PIRAGUISME

President de la Federad 6 Catalana de Piraglisme.

Acredita;

El CENMIE.. . esta. inscrit a la Federad6
Catalana de Piraglisme i que compleix els requisits per desenvolupar € periode de
pradiques.

En/na
President de lafederad 6 Catalana de Piragliisme

Signaturai segell

Data:
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INDEX DE LA MEMORIA DE PRACTIQUES PER CONVALIDADCIONS

1. Descripcidinicial

1.1.De€l centre de pradiques:
- Nom
- Adreca
- Titularitat (pulic o privat)
- Breu historia (any de aeado, fites, etc)
- Organigrama funcional (detallant la part témica)
- Enumerad 6 de les adivitats que shi oferten

1.2Del’adivitat professonad redit zada:
- Tipus d adivitat
- Nombre de grups assgnats
- Nivell i caaderistiques dels grups assgnats
- Objediusi continguts de les sdons
- Métodes de treball empleasi sistemes d avaluadd i control dels alumnes.

2.Valoracioi conclusions
En aquest apartat I'adumne que sol- licitala mnvalidad6 del periode de pradiques haura

de fer una valorad6 persona de la seva aduado i del seu aprenentatge en € deaurs de
les pradiques redit zades.
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INFORME DEL TUTOR DE PRACTIQUES-CONVALIDACIO
1. Dades descriptives

1.1.De€l centre de pradiques:
- Nom
- Adreca

1.2.Del’alumne en pradiques:
- Nom i cognoms
- Titulad 6 acalemica
- Titulad 6 esportiva

1.3.Del’adivitat professona redit zada:
- Tipusd adivitat
- Nombre de grups assgnats
- Nivell i caraderistiques dels grups assggnats
- Objediusi continguts de les sgons
-Métodes de treball empledsi sistemesd avaluadd i control dels alumnes.

2.Valoracidi conclusions
En aquest apartat € tutor hade fer unavalorad6 del’aduado i aprenentatge de
I’aumne que sol - licitala mnvalidad6 del periode de pradiques, mitjangant lavalorado

de lamemoria presentada pel mateix, indicant si el considera APTE o0 noen €l periode
de pradiques de nivell 1.

20



FULL DE DADESDE L'ENTITAT ON SHA TREBALL AT

CENTRE
NOM AE CENMI. .., Telefon.....oceeean...

N\ RSP Teléfon.......cvvveeeee.
AArEGA. ... Cadi postal.........coovveee i
Poblado..........ccevvvvvnnnne.

Del ......... (o FEPO R ed200..... a ......... (o IO €ld200.....

NOMBRE TOTAL D'HORES .....................

Vistiplau Vistiplau
DEP/RTAVENT DE FRESDENCA FEDERACIO CATALANA DE RRAGUISME
CONSHLL CATALA DE LESFORT
Signdurai segél Signdurai segél
Signatura del diredor Signatura de I'alumne/a
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