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PLA D’ESTUDIS

Es distribueix tot el programa en tres nivells, en tres blocs per cada nivell i en quatre arees de
coneixements per bloc.

Exposem I'esquema del bloc comu de Nivell II.

ESQUEMA DEL PLA D'ESTUDIS DEL BLOC COMU

DE TECNIC D'’ESPORT — NIVELL Il

Periode Transitori - Ordre 3310

BLOC COMU - NIVELL lI 7 crédits
AREA DE FONAMENTS BIOLOGICS 2,5 crédits
AREA DEL COMPORTAMENT | L'APRENENTATGE 1,5 crédits
AREA DE TEORIA | PRACTICA DE L'ENTRENAMENT ESPORTIU 2,5 credits
AREA D’'ORGANITZACIO | LEGISLACIO DE L'ESPORT 0,5 credits
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OBJECTIUS GENERALS DE LES AREES

S’exposen els objectius generals de les diverses arees, que determinen els continguts adequats
de cada area de pla d'estudis del Bloc Comu de Nivell Il de Tecnic d’Esport, en el Periode
Transitori.

AREA DE FONAMENTS BIOLOGICS

1.
2.
3.

Aprofundir en el coneixement de I'estructura i el funcionament de I'organisme huma.
Saber relacionar els processos fisiologics amb I'activitat fisica i I'entrenament esportiu.
Coneixer els elements basics del sistema nervios i la implicacié d’aquest en els actes motors.

AREA DEL COMPORTAMENT | L’APRENENTATGE

1.

abkwn

Comprendre la importancia dels aspectes psicologics en l'aprenentatge de les habilitats
esportives.

Coneixer els trets fonamentals de I'estructura de la personalitat.

Coneixer els factors i problemes emocionals lligats a I'entrenament i a la competicio esportiva.
Coneixer els métodes de intervencio psicologica del tecnic d’esport.

Coneixer els trets que caracteritzen a la societat actual i a les funcions de I'esport en ella.

AREA DE TEORIA | PRACTICA DE L’ENTRENAMENT ESPORTIU

Conéixer la teoria general de I'entrenament, aixi com els principis i factors en els que es
fonamenta.

Conéixer els sistemes i métodes que desenvolupen les diverses capacitats fisiques i qualitats
perceptivomotrius, tant des del punt de vista tedric com practic.

Conéixer els elements basics de la planificacio i control de I'entrenament..

AREA D’ORGANITZACIO | LEGISLACIO DE L’ESPORT

1.

2.

Coneéixer les competéncies i funcions del Comité Olimpic Internacional, del Comité Olimpic
Espanyol i altres organismes internacionals.

Conéixer les caracteristiques més significatives dels campionats nacionals, internacionals i
Jocs Olimpics.
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CONTINGUTS DE LES AREES

Es descriuen els continguts de les arees, que es corresponen amb els objectius anteriorment
descrits.

AREA DE FONAMENTS BIOLOGICS

ourwNE

Estudi de I'aparell locomotor. Osteologia, artrologia i miologia.
Els grans sistemes funcionals de I'organisme huma.

Les fonts d’energia i els principis energeétics.

Resposta cardiorespiratoria a I'esforg.

Factors fisiologics de les qualitats fisiques.

Elements de dietética i nutricio.

AREA DEL COMPORTAMENT | L’APRENENTATGE

PN PE

Elements de la Psicologia.

Processos basics del comportament huma.

Analisi psicologic de I'entrenament i de la competicio esportiva.
Analisi sociologic de I'esport actual.

AREA DE TEORIA | PRACTICA DE L’ENTRENAMENT ESPORTIU

NoakwnhpE

Origen i evolucio de I'entrenament esportiu.

Principis fonamentals de I'entrenament.

Relacions entre entrenament, edat i sexe.

Els sistemes de desenvolupament de les capacitats fisiques i qualitats perceptivomotrius.
Distribucio de les carregues i els esforgos en els diferents cicles d’entrenament.

La preparacio biologica per a I'entrenament.

La planificacio i el control de I'entrenament.

AREA D’ORGANITZACIO | LEGISLACIO DE L’ESPORT

1
2.
3.
4

Les lligues i els campionats nacionals.

Els Comités Olimpics.

Les federacions internacionals.

Els campionats internacionals i els Jocs Olimpics.
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PROGRAMES DE LES AREES

Desenvolupem el contingut de cada area de coneixements:

AREA DE FONAMENTS BIOLOGICS

UD.1 Estudi de I’aparell locomotor
1.1 Osteologia
1.2 Artrologia
1.3 Miologia

UD.2 Els grans sistemes funcionals de I’'organisme
2.1 Metabolisme muscular
2.2 Funci6 renal i exercici fisic

UD.3 Les fonts d’energiai els principis energeétics
3.1 Adaptacié endocri-metabdlica a I'exercici fisic
3.2 Accié hormonal durant I'exercici fisic

UD.4 Respostes organiques a I'esforg
4.1 Adaptaci6 respiratoria durant I'exercici
4.2 Adaptacié cardiovascular a I'exercici fisic

UD.5 Factors fisiologics de les qualitats fisiques
5.1 La coordinacio
5.2 Les capacitats fisiques

UD.6 Elements de dietética i nutricid
6.1 Generalitats
6.2 Utilitzacié de substrats en I'exercici fisic
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AREA DEL COMPORTAMENT | L’APRENENTATGE

UD.1 Elements de la psicologia
1.1 Rol del psicoleg de I'esport
1.2 Intervencio
1.3 Métodes i instruments

UD.2 Personalitat i habilitats psicologiques en I'esport
2.1 Autoregulacié del nivell d’activacié (Relaxacio fisica)
2.2 Concentracio
2.3 Capacitat d’'imaginacio
2.4 Control cognitiu
2.5 Determinacio i compromis
2.6 Confianga en si mateix

UD.3 Analisi psicologic de I'entrenament i la competicié esportiva
3.1 Bases fisiologiques de les emocions
3.2 Causes de la ansietat en les competicions
3.3 Ansietat-Rendiment

U.D.4 La sociologia de I'esport
4.1 La sociologia de I'esport. Ciéncia i practica
4.2  Funcions de la sociologia de I'esport

U.D.5 La practica de I’esport
5.1 Variables independents que incideixen en la practica de I'esport
5.2 El mode de vida i la practica de I'esport

U.D.6 Sectors de la societat i practica de I'esport
6.1 Procés de socialitzacio en 'etapa juvenil
6.2 Procés de socialitzaci6 en I'etapa de madureza
6.3 Procés de socialitzaci6 de la dona
6.4 Procés de socialitzacio en sectors amb discapacitats
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AREA DE TEORIA | PRACTICA DE L’ENTRENAMENT ESPORTIU

U.D.1 Origen i evolucio6 de I'entrenament esportiu
1.1  Teoria general de I'entrenament
1.2 Principis fonamentals de I'entrenament

U.D.2 L’edat i el sexe a I’entrenament
2.1 Condicionaments per I'edat
2.2 Condicionaments pel sexe

U.D.3 La preparaci6 biologica a I’entrenament
3.1 Desenvolupament de les capacitats fisiques
3.2 Desenvolupament de les qualitats perceptivomotrius

UD.4 El control al’entrenament
4.1 Els factors de I'entrenament
4.2 El control dels elements

UD.5 La planificaci6 de I'’entrenament
5.1 Els cicles de I'entrenament
5.2 Els periodes i macrocicles
5.3 La distribuci6 de les carregues

UD.6 La programacié
6.1 Els microcicles
6.2 Les sessions



Consell Catala
de PEsport

AREA D’ORGANITZACIO | LEGISLACIO DE L’ESPORT

U.D.1 Les organitzacions esportives
1.1 Federacions internacionals
1.2 Comités olimpics

U.D.2 Normatives de competicié esportiva
2.1. Lligues i campionats nacionals
2.2. Campionats internacionals
2.3. Jocs Olimpics



