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1 DESCRIPCIO GENERICA DEL PERFIL
PROFESSIONAL

1.1 Definicié del perfil professional

La titulacio de Técnic d’Esport en Piragiiisme Nivell II en aigiies braves concedeix al
seu titular les competéncies per:

Programar i dur a terme 1’ensenyament del piragiiisme en aigiies braves amb
I’objectiu d’aconseguir el perfeccionament teécnic 1 tactic del palista.

Actuar de manera directa sobre el palista amb la intencié de millorar el seu
rendiment creant les bases de I’alt rendiment.

Dirigir i dur a terme I’entrenament de palistes i equips de les especialitats
d’aigiies braves, principalment en les categories cadet i juvenil.

Programar i dirigir les activitats d’un Club o Centre Esportiu (objectius,
organitzacio, materials, instal-lacions....) des del nivell de promocio fins 1’alt
rendiment.

Col-laborar en I’execuci6 d’un programa d’Alt Rendiment amb Equips
Nacionals i/0 Operacions de nivell nacional.

Aconseguir una activitat sostenible a nivell medi ambiental tot respectant
I’entorn on es desenvolupi.

1.2 Unitats de competéncia

Programacio i execuci6 del perfeccionament tecnic i tactic de les diferents
modalitats en les diferents especialitats (K-1, C-1 i C-2; eslalom, descens,
rodeo..).

Programar i dirigir I’entrenament especific en aigua i1 en sec dels palistes 1/0
equips amb 1’objectiu competitiu, de manera especial amb les categories cadet i
Juvenil.

Dirigir palistes i/0 equips de competicio per la preparacio i participacio en
competicions nacionals 1 internacionals en la progressi6 a 1’ Alt rendiment.
Programar, dirigir i executar la preparacio fisica dels palistes, tant a nivell
especific com general.

Garantir la seguretat i idoneitat de les instal-lacions que depenguin d’ell, durant
I’entrenament, practica o competicid de les diferents especialitats.

Garantir la seguretat de palistes i técnics que depenguin d’ell durant
I’entrenament, practica o competicions.

1.3 Capacitats professionals
El técnic d’esport de nivell II en piragiiisme ha de ser capag de:

Tenir una visi6 globalitzadora i integradora de les seves funcions: des de les
instal-lacions als esportistes 1 en totes les seves dimensions (técnica, tactica,
psicologica, pedagogica, organitzatiba, economica i humana)
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Tenir una visi6 i un concepte clar de 1’entrenament especific en aigua i de la
preparacio fisica general disseny d’un esquema i planificacié de formacio a llarg
termini encarats a assolir el nivell de I’alt rendiment en les edats idonies per a
cada especialitat.

Executar els programes d’entrenament determinant els objectius, els continguts,
els recursos, els métodes i els sistemes d’avaluacié que li permetent realitzar les
correccions necessaries, dins d’una programaci6 general.

Dirigir I’entrenament basic de palistes /0 equips i realitzar-ne I’avaluacio
corresponent del rendiment.

Coneixer el material i les condicions especifiques per a 1’eleccid correcta.
Dirigir els palistes i/o0 equips en competicions tant de nivell nacional com
internacional aixi com d’estar preparat per organitzar la logistica que comporta.
Realitzar les adaptacions necessaries dels programes d’entrenament i de forma
especial, la direcci6 de ’equip en competicio.

Congixer les causes de lesid i els accidents més comuns que afecten el seu esport
en el moment de realitzar la programacio de I’entrenament 1 la planificacio.
Col-laborar en la deteccid de talents amb caracteristiques fisiques i psiquiques
adequades a la progressio a I’ Alt Rendiment.

Interpretar informacid técnica i cientifica relacionada amb el seu treball amb la
finalitat d’anar adaptant-se de forma continuada als canvis.

1.4 Ubicacié en I'ambit esportiu i recreatiu

El tecnic d’esport en piragiiisme de nivell II exercira la seva activitat en I’area de
I’ensenyament i1 de 1’entrenament del piragiiisme d’aigiies braves (en les diferents
modalitats i especialitats). I de forma molt especial en les categories cadet i junior.
Aquest técnic actua en tot cas formant part de 1’organigrama d’entitats publiques o
privades que estiguin relacionades amb la practica del piragiiisme. Els diferents tipus
d’entitats o empreses on poden desenvolupar les seves funcions son:

Escoles 1 centres d’iniciacio esportiva

Clubs 1 associacions esportives

Federacions esportives

Patronats esportius

Empreses de serveis esportius, turistics i/o de lleure
Centres escolars (activitats extra-escolars)

1.5 Responsabilitats en les situacions de treball

El técnic d’esport en piragiiisme de nivell II actua sempre, sota la supervisié general de
tecnics /0 professionals de nivell superior al seu. D’aquesta manera li seran requerides
aquelles responsabilitats que es troben dins del seu marc de competéncies.

L’ensenyament i/o entrenament dels esportistes /0 equips, fins 1’obtencid del
perfeccionament tant a nivell técnic com fisic tal que permeti entrar en
I’anomenat Alt Rendiment.
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e Programaci6 i planificaci6 de I’entrenament de la modalitat adequat a la
programacio a llarg termini que li vindra donada.

e Seguiment de la condici¢ fisica dels esportistes.

e Control 1 avaluaci6 del procés d’entrenament. Competéncia quant a treball sobre
les dades dels diferents controls fisics i técnics per poder adaptar els programes.

e Direcci6 dels equips en la participacié en competicions i realitzacio de les
gestions prévies per a tal fi.

e Organitzacid d’activitats relacionades amb el piragiiisme 1 amb la promoci6

d’aquest esport.

La seguretat dels palistes, técnics i instal-lacions sota el seu carrec.

La col-laboracié amb els serveis d’emergéncia i de primers auxilis

L’acompliment de la legislaci6 vigent

La cura i conservaci6 del Medi Ambient durant les practiques de piragiiisme
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2. PLA D’ESTUDIS CURS DE TECNIC D’ESPORT EN

PIRAGUISME - NIVELL Il (Aigiies braves)

BLOC COMU 7 crédits

AREA DE FONAMENTS BIOLOGICS

- Fonaments d’Anatomia Humana 1 credit

- Fonaments de Fisiologia Humana 1,5 credits
AREA DEL COMPORTAMENT I L’APRENENTATGE

- Fonaments de Psicopedagogia 1 credit

- Fonaments sociologics 0,5 credits
AREA DE TEORIA I PRACTICA DEL ENTRENAMENT

- 2,5 credits
AREA D’ORGANITZACIO I LEGISLACIO DE L’ESPORT

Legislacio Esportiva Basica 0,5 credits

BLOC ESPECIFIC

AREA DE FORMACIO TECNICA, TACTICA I REGLAMENT
Unitat didactica 1: Técnica d’eslalom
Unitat didactica 2: Técnica de descens
Unitat didactica 3: Reglament
Unitat didactica 4: Construccio 1 manteniment de material 1
instal-lacions de piragiiisme
Unitat didactica 5: Noves especialitats (Rodeo)

AREA DE DIDACTICA DEL PIRAGUISME
Unitat didactica 6: Planificaci6 aplicada
Unitat didactica 7: Metodologia i didactica del piragiiisme
Unitat didactica 8: Metodologia de I’expedicio

AREA DE L’ENTRENAMENT ESPECIFIC
Unitat didactica 9: Condicionament fisic
Unitat didactica 10: Entrenament fisic especific

AREA DE DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL

Unitat didactica 11: Competeéncies professionals, Regim laboral 1

fiscal

BLOC DE FORMACIO PRACTICA

21 credits

3 credits
2 credits
0,5 credits
1,5 crédits
2 credits
1,5 crédits
3 credits
3 crédits
2 credits
2 credits
0,5 crédits
20 credits
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Unitat didactica 1 (3 credits)

TECNICA BASICA D’AIGUES BRAVES - SLALOM

Objectius
1. Coneixement i conscienciacio de la técnica d’eslalom en les diferents modalitats
(k-1,c-11C-2).

2. Desenvolupar una actitud d’analisi que permeti aillar els problemes técnics.
Adquirir la capacitat de desenvolupar métodes 1 progressions que permetin
descobrir les dificultats que té el palista i alhora li facilitin I’aprenentatge 1
progressio cap a 1’alt Rendiment.

3. Saber identificar els moviments de ’embarcaci6 i els de 1’aigua de manera
dissociada i els de la piragua en relaci6 al ritme i relleu de 1’aigua.

4. Saber recong¢ixer als errors del palista aplicant les estratégies correctores als
problemes técnics que es plantegin.

5. Coneixer els metodes principals de valoracid de I’entrenament 1 la seva
utilitzacio6 en la programacio.

Continguts

1. Metodologia i progressio en aigiies braves.
1.1.1. Esquema de funcionament de 1’atleta en aigiies braves.
1.1.2. Missions 1 intervencid de I’entrenador.
2. Tecnica d’eslalom.
2.1. Nocio de tecnica.. Concepte i problema dels estereotips.
2.2. Conceptes basics: el camp de forces.
2.2.1. La propulsi6 com a element fonamental de la técnica.
2.2.2. Punt dur i lliscament. L’extensio de 1’Gs de la pala en varis plans.
2.2.3. Els principis fonamentals en eslalom: la conservacio de la velocitat.
2.3. L’analisi de les trajectories. Parametres fonamentals.
2.4. Els processos d’intervencio, de treball 1 funcionament.
2.4.1. Objectivitat.
2.4.2. Comunicacio.
2.4.3. Verificacio 1 valoracio.
2.4.4. Motivaci6 i adaptacio
2.4.5. L’entrenador com a ajudant del palista.

2.5. La qualitat de I’entrenament técnic.
3. Les eines de I’entrenador.
3.1. Els diferents usos del cronometre i els seus objectius.
3.2. El video i la seva correcta utilitzaciéo com a recolzament de palista i entrenador.
3.2.1. Técnica d’enregistrament.
3.2.2. Sessions de video: organitzacid, avaluacié i auto-avaluacio.
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3.2.3. El cronometre i el video en els diferents nivells d’edat i de tecnificacio.

4. La competicio.
4.1. Treball de camp. Analisi i experimentacio.
4.2. Seguiment de prova: utilitzaci6 de les eines de forma adequada.
4.3. Autoavaluacio i modificacions del projecte entre manegues.
4.4. Informacions cronomeétriques: quins Us?
4.5. Treball sobre I’apertura dels recorreguts.
4.6. La situacié de competicié com a test técnic (i/o psicologic)

5. Avaluacid de I’entrenament técnic.

5.1. Els tests técnics . Historia, referéncies i importancia.

5.2. Valoraci6 de I’entrenament tecnic.

5.3. Els tests especifics en aigua: protocols 1 valoracions.

5.4. Valoracio6 de I’entrenament general.

5.5. Avaluacions fisiologiques: interpretacio i us dels resultats.

6. Disseny d’un circuit.
6.1. principis i intencions. Pedagogiques.
6.2. Ultims canvis i la seva incidéncia sobre 1’entrenament.
6.3. Tendeéncies.
7. El material.
7.1. Eleccid d’una forma: caracteristiques de la piragua i importancia respecte
I’atleta i el camp.

Criteris d’avaluacio

Participar de manera activa a les sessions practiques de técnica d’aigiies braves
Demostrar capacitat per tal de poder desenvolupar una actitud critica d’analisi
davant una sessi6 d’entrenament.

3. Identificar els defectes en I’execuci6 de trajectories basiques en eslalom,
coneixer tots els factors que hi influeixen 1 coneixer les seves formes
d’entrenament,

4. Determinar les causes i la correccid dels errors més greus en 1’execucié de
trajectories basiques en eslalom aixi com la capacitat d’organitzar progressions
per tal de corregir i millorar de forma progressiva.

5. congixer les diferents formes d’aprenentatge i entrenament técnic aixi com els
sistemes d’adaptacio i correccio.

6. Ser capag de introduir I’entrenament técnic en la planificacio general i adaptar-
lo a les necessitats que es crein.

7. Congixer i dominar 1’us dels elements de treball amb queé compta un entrenador:
crono, video.

8. Tenir els coneixements necessaris per a poder desenvolupar i preparar una

competicid a nivell técnic.

N —
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Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video
e Per les sessions practiques
e Una embarcaci6 d’eslalom per alumne.
e Una armilla salvavides, un tapabanyeres 1 un casc per cada alumne
e Un camp d’eslalom amb un equipament minima de portes (10 portes)

Professorat

e Tecnic d’esport en piragiiisme d’aigiies braves o professor especialista

Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor

e En les sessions practiques: un maxim de 13 alumnes per professor o professor
auxiliar.

Unitat didactica 2 ( 2 credits)
TECNICA DE DESCENS EN AIGUES BRAVES

Objectius

1. Coneixer les accions motrius basiques de 1’especialitat de descens

2. Coneixer les caracteristiques 1 propietats generals dels materials especifics de
I’especialitat de descens

3. Distingir els principis basics la técnica de paleig en caiac de descens

4. Distingir els principis basics la técnica de paleig en canoa de descens

Coneixer els principis basics de la cooperacid i/o coordinacio técnica en el paleig en

el © 2 de descens

6. Coneixer la influeéncia de les capacitats condicionals i de les qualitats perceptivo-
motrius en la modalitat de descens

7. Coneixer els metodes i progressions d’ensenyanca de la técnica de paleig en la
modalitat de descens

8. Coneixer i identificar els errors basics de la técnica de paleig en la modalitat de
descens 1 aplicar estratégies per la seva correccid

9. Congixer els principis fonamentals de I’estratégia de cursa en les diferents
modalitats de competicio (individual, Patrulles)

10. Emprar la terminologia especifica de la especialitat de descens

11. Coneixement i conscienciaci6 de la técnica de descens en les diferents modalitats (k-
1, c-11C-2).

9]
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12. Desenvolupar una actitud d’analisi que permeti aillar els problemes técnics. Adquirir
la capacitat de desenvolupar metodes 1 progressions que permetin descobrir les
dificultats que té el palista i1 alhora li facilitin I’aprenentatge i progressio cap a 1’alt
Rendiment.

13. Saber identificar els moviments de I’embarcacio i els de 1’aigua de manera
dissociada i els de la piragua en relaci6 al ritme i relleu de 1’aigua.

14. Saber detectar als errors del palista aplicant les estratégies correctores als problemes
técnics que es plantegin

15. Saber identificar els diferents moviments d’aigua i congixer la seva influencia en la

embarcacio
Continguts
1. Material

1.1. Les piragiies.
1.1.1. Tipus de piragiies.
1.1.2. Evolucio dels dissenys
1.1.3. Diferents materials de construccid
1.1.4. Ceriteris d’eleccid de la piragua segons els condicionants
1.1.4.1.volum del riu (cabal )
1.1.4.2.Dificultat tecnica del recorregut
1.1.4.3.Pes de 1‘esportista
1.2. Lapala
1.2.1. Parts de la pala
1.2.2. Tipus de pala
1.2.3. Diferents materials de construccid
1.2.4. Criteris d’eleccid de la pala segons els diversos condicionants
1.2.4.1.volum del riu (cabal )
1.2.4.2.Dificultat técnica del recorregut
1.2.4.3.Morfologia de I‘esportista
1.2.4.4 Profunditat del riu
1.2.4.5.Velocitat de la corrent
1.3. Els accessoris
1.3.1. Accessoris de proteccid
1.3.1.1.El casc
1.3.1.1.1.Tipus.
1.3.1.1.2.Evolucio dels dissenys
1.3.1.1.3.Diferents materials de construccio
1.3.1.1.4.Criteris d’elecci6 del casc
1.3.1.2.El salvavides
1.3.1.2.1.Tipus.
1.3.1.2.2.Evolucio dels dissenys
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1.3.1.2.3.Diferents materials de construccio
1.3.1.2.4.Criteris d’elecci6 del salvavides
1.3.1.3.La vestimenta
1.3.1.3.1.Tipus
1.3.1.3.2.Diferents materials de construccid
1.3.1.3.3.Criteris d’eleccié segons els condicionants externs
1.3.2. Accessoris de la piragua
1.3.2.1.Reforcos verticals
1.3.2.2.Reposa peus
1.3.2.3.reposa talons
1.3.2.4.Calatges laterals

2. Teécnica
2.1. Equilibri
2.1.1. Eixos

2.1.1.1.Longitudinal
2.1.1.2.Central
2.1.1.3.Vertical
2.1.2. Centre de gravetat
2.2. Propulsio
2.2.1. Paleig en aigua plana
2.2.2. Adaptacio del paleig als diversos condicionants
2.2.2.1.volum del riu (cabal )
2.2.2.2.Dificultat técnica del recorregut
2.2.2.3.Profunditat del riu
2.2.2.4.Velocitat de la corrent
2.3. Conduccid
2.3.1. Tecnica de gir en piragua de descens
2.3.1.1.Inclinacid lateral de la piragua
2.3.1.2.Inclinacio longitudinal de la piragua
2.3.1.3.Adaptacions del paleig
2.3.1.4.Transferéncia del pes
2.3.1.5.Aprofitament dels moviments d’aigua
3. Trajectoria
3.1. Elements que influeixen en 1’eleccio de la trajectoria
3.1.1. Lectura de riu
3.1.1.1.Obstacles
3.1.1.1.1.Fixes
3.1.1.1.2.Mobils
3.1.2. Fondaria del llit del riu
3.1.3. Anticipacio
3.1.4. Velocitat de I’embarcacio
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4.

5.

Lliscament de la piragua
4.1. Coordinaci6 Eficag
4.1.1. Entre eixos
4.1.2. Paleig
4.1.3. Transferéncia
4.1.4. Anticipacid
Gestio d’un descens
5.1. Factors condicionants
5.1.1. Dificultat técnica del riu
5.1.2. Velocitat de la corrent
5.1.3. Volum del riu
5.1.4. Distancia a recorre

Criteris d’avaluacio

N —

10.

11

Participar de manera activa a les sessions practiques de la tecnica de descens
Executar les accions fonamentals per 1’equilibri, propulsié i conduccio
d’embarcacions de descens

Demostrar la tecnica de paleig segons el model de referéncia

Identificar els defectes més greus en 1’execucid de trajectories basiques en piragua
de descens.

Descriure les fases de la técnica de paleig en aigiies tranquil-les, justificant la seva
importancia respecte al lliscament de 1’embarcacio

Identificar els defectes més greus de 1’execucio del paleig

Determinar les causes i la correccid dels errors més greus en I’execuci6 del paleig en
embarcacions de descens

Identificar les capacitats condicionals i les qualitats perceptivo-motrius que
intervenen en la modalitat de descens

Ser capag de introduir I’entrenament técnic en la planificacié general i adaptar-lo a
les necessitats que es crein.

Coneixer i dominar I’us dels elements de treball amb qué compta un entrenador:
cronometre, video.

. Tenir els coneixements necessaris per a poder desenvolupar i preparar una

competicid a nivell tecnic.

Equipaments i mitjans didactics

Per les sessions teoriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video
Per les sessions practiques
e Una embarcacié de descens per cada 2 alumnes.
e Una armilla salvavides, un tapabanyeres i un casc per cada alumne
e Un lloc d’aigiies tranquil-les i un tram de riu de dificultat I-II-1II- F.I.C.
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Professorat

Tecnic d’esport en piragiiisme d’aigiies braves o professor especialista

Ratio alumne professor

En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
En les sessions practiques: un maxim de 13 alumnes per professor o professor
auxiliar.

Unitat didactica 3 (0,5 credits)

REGLAMENT D’AIGUES BRAVES.

Objectius

1.

Analitzar, des del punt de vista de I’atleta, els reglaments que regulen les
competicions de 1’especialitat.

2. A partir de les invitacions i normes de cada tipus de competicid, establir estratégies
concretes d’actuaciod per tal d’aconseguir un participacid sense incidéncies.

3. Coneixement profund del sistemes de puntuacio de les competicions d’eslalom i
dels sistemes de reclamacio.

Continguts

1. Reglament d’eslalom.

2. Reglament de descens.

3. Reglament de rodeo.

4. Normativa de puntuaci6 en cada especialitat.

5. Normes d’obligat compliment per a competicions del calendari oficial en
I’especialitat d’eslalom, descens, rodeo.

6. Invitacions i bases per a participar en els diferents campionats i copes d’Espanya.

7. Reglamentaci6 de competicio F.I.C. Aspectes importants de cara al paper de
I’entrenador.

8. Perspectives: d’eslalom i les altres especialitats els propers anys.

Criteris d’avaluacio

1.

Participar de manera activa a les sessions teorico-practiques de la unitat de
reglament

Identificacio dels aspectes reglamentaris que incideixen en la planificacid esportiva.
Establiment de les estrategies i pautes a seguir a partir de 1’analisi d’invitacions i
normes de cada competicio.

Coneixement dels sistemes de reclamacio i de solucié d’incideéncies.



Pla d’estudis del curs de tecnic d’esport en piragiisme — nivell Il (Aigues Braves)ver.
15/01/05

Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video

Professorat

e Arbitre nacional en Aigiies braves o professor especialista

Ratio alumne professor

* Un maxim de 25 alumnes per professor

Area de Formacié técnica, tactica i reglaments
Unitat didactica 4 (1,5 crédits)
Construccio i manteniment del material

Objectius

1. Coneixer les caracteristiques dels diferents materials i la seva adequacio als nivells
de practica.

2. Congixer les caracteristiques genériques que defineixen els diferents models tant
d’embarcacions com de pales 1 material complementari aixi com dels criteris basics
d’eleccid.

3. Cong¢ixer les necessitats de manteniment de les instal-lacions 1 del material necessari
per al perfeccionament de la disciplina aixi com del seu s 1 muntatge.

4. Cong¢ixer els diferents sistemes de reparacid dels materials de construccid que s’usen
en I’Alt rendiment.

5. Cong¢ixer la utilitzacié dels diferents materials per a la construccid d’instal-lacions
didactiques, pedagogiques i/o destinades a I’entrenament (Camps d’eslalom)

6. Identificar les caracteristiques de les instal-lacions de piragiiisme aixi com la seva
utilitzacio.

7. Congixer les tasques basiques del manteniment d’instal-lacions de piragiiisme,
relacionades amb I’etapa de progressio a I’alt rendiment.

Continguts

1. Reparaci6 d’embarcacions i pales.
1.1. Embarcacions construides per estratificacio.
1.1.1.Iestratificat.
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1.1.2.gelcoat i resines.
1.1.2.1.Classificaci6 de les resines.
1.1.2.1.1.Fibres de poliester
1.1.2.1.2.Fibres de carboni.
1.1.2.1.3.Fibres d’aramida o kevlar.
1.1.2.1.4.Teixits mixtes.
1.2. reparacié d’embarcacions construides per estratificacio.

2. El material: models, formes i les seves implicacions.

2.1. principals caracteristiques dels diferents models d’embarcacio i criteris
d’eleccio.

2.2. Principals caracteristiques dels diferents models de pala 1 criteris d’eleccio.
3. Els calatges: la seva importancia i materials.

3.1. El calatge del K-1

3.2. El calatge del C-1

3.3. El calatge del C-2

4. Accessoris: criteris d’eleccio.

5. Instal-lacions d’entrenament: construccid de portes.

.O\

Camps d’eslalom: diferents sistemes de camps de competicio.

Criteris d’avaluacio

I’alumne haura d’identificar els diferents materials de construccio.

s’haura de coneixer els diferents processos par tal de realitzar reparacions aixi com

per fer el manteniment periodic de les embarcacions.

3. T’alumne coneixera els reglatges i condicionants que afecten als equipaments
personals i el seu millor s en competicio 1 entrenament.

4. s’estara capacitat per a organitzar un camp d’entrenament i un camp de competicio.

Congixer les variables que afecten al calatge de les embarcacions i com calar

correctament una embarcacio (tant caiac com canoa i C-2).

N —

9]

Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video
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e Per les sessions practiques

e Sala o taller de reparacid amb 1’equip basic de treball i un minim de material:
fibra de vidre, kevlar....
e Material per la construccid de portes d’entrenament.

Professorat

e Tecnic d’esport en piragiiisme d’aigiies Braves o professor especialista

Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor. La justificacio
obeeix al caracter teoric - practic d’aquesta unitat didactica i la necessitat de
mantenir una atencid individualitzada sobre els alumnes.

Unitat didactica 5 (2 credits)

NOVES MODALITATS DE COMPETICIO (Rodeo)

Objectius
1. Congixer els components basics de la navegacio aplicada al rodeo
2. Congixer les accions motrius basiques de 1’especialitat de rodeo

3. Cong¢ixer les caracteristiques i propietats generals dels materials per la practica del
rodeo

4. Cong¢ixer les caracteristiques 1 propietats del medi de practica del rodeo

5. Coneixer la influéncia de les capacitats condicionals i de les qualitats perceptivo-
motrius en | a modalitat de rodeo

6. Coneixer els metodes 1 progressions d’ensenyanca de la técnica de rodeo

7. Coneixer les errades basiques en la practica de I’especialitat i les estrateégies per la
seva correccio

8. Coneixement i conscienciacio de la tecnica de rodeo en les diferents modalitats (k-1,
c-1,0pen).

9. Desenvolupar una actitud d’analisi que permeti aillar els problemes técnics.

10. Adquirir la capacitat de desenvolupar métodes i progressions que permetin descobrir
les dificultats que té el palista i alhora li facilitin I’aprenentatge i progressio cap a
I’alt Rendiment.

11. Saber identificar els moviments de I’embarcacio i els de 1’aigua de manera
dissociada i els de la piragua en relacio al ritme i relleu de 1’aigua.
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12. Saber reconéixer als errors del palista aplicant les estratégies correctores als
problemes tecnics que es plantegin.

Continguts

6. Material
6.1. Les piragiies.
6.1.1. Tipus de piragiies.
6.1.2. Evoluci6 dels dissenys
6.1.3. Diferents materials de construccio
6.2. La pala
6.2.1. Parts de la pala
6.2.2. Tipus de pala
6.2.3. Diferents materials de construccid
6.3. Els accessoris
6.3.1. Accessoris de proteccio
6.3.1.1.El casc
6.3.1.2.El salvavides
6.3.2. Lavestimenta
6.4. Material de seguretat

7. Fonaments de les accions de rodeo.
7.1. Domini de I’equilibri
7.1.1. Desequilibris provocats
7.1.2. Experimentaci6 dels limits de 1’equilibri: casc- plat.

7.1.3. Acciones equilibradores i de pérdua de 1’equilibri complementant les
forces de ’aigua.

7.2. Domini de la propulsio
7.2.1. Recerca del punt de resisténcia optim
7.2.2. Tecnica especifica de paleig.
7.2.2.1.Recolzaments
7.2.2.2. Timons
7.2.2.3.Repaleig
7.2.2.4.Pivots
7.2.2.5.Recolzaments amb les mans

8. Moviments del rodeo
8.1. surf: endavant — endarrera
8.2. shuwit
8.3. spin
8.4. cartwheel
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8.5. splitwheel
8.6. blunt
8.7. backstab
8.8. loop
8.9. back loop
8.10.air loop
8.11.air back loop
8.12.aerial blunt
8.13.aerial backstab
8.14.entry loop
8.15.entry wavewheel
8.16.clean spin
8.17.super clean spin
8.18.clean carwheel
8.19.super clean carwheel
8.20.clean blunt
8.21.clean backstab
8.22.panam
8.23 kickflip
8.24.california roll
8.25.Helix
8.26.orbit
8.27.doncky fly
8.28.mc nasty
8.29.macho move
8.30.sidekik
8.31.trikiwo
8.32.Trophy moves

9. Coneixement practic de las figures basiques.

Criteris d’avaluacio

1. Participar de manera activa a les sessions practiques de técnica d’aigiies braves

2. Executar les accions fonamentals per 1’equilibri, propulsi6 i conducci6 en la
modalitat de rodeo

3. Identificar els defectes més greus en 1’execuci6 de les figures basiques del rodeo

4. Determinar les causes i la correccid dels errors més greus en 1’execucio de les
figures basiques del rodeo

5. Identificar les capacitats condicionals 1 les qualitats perceptivo-motrius que
intervenen en la practica de la modalitat de rodeo.

6. Elaborar estratégies especifiques per I’aprenentatge progressiu de les figures
basiques del rodeo
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Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video
e Per les sessions practiques
e Una embarcacié de rodeo per cada dos alumnes.
e Una armilla salvavides, un tapabanyeres 1 un casc per cada alumne
e Un lloc de practiques adient, ona, zona d’aiglies tranquil-les i rulo petit.

Professorat

e Tecnic d’esport en piragiiisme d’aigiies braves o professor especialista

Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
e En les sessions practiques: un maxim de 13 alumnes per professor o professor
auxiliar.

AREA DE DIDACTICA DE L’ESPECIALITAT ESPORTIVA

Unitat didactica 6 (1,5 crédits)

PLANIFICACIO APLICADA

OBJECTIUS
1. Coneixer els elements basics de la planificacio.
2. Coneixer la relaci6 entre I’entrenament basic en aigua i el condicionament fisic en la

programacié anual del palista d’aigiies braves.

3. Identificar els parametres que ens faran intervenir sobre la planificacio i els sistemes
de correcci6 sobre aquesta.

4. Integrar els aspectes vitals extra-esportius en la programaci6 esportiva.

realitzar un seguiment i el balang corresponent a una programacié de temporada.

9]
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CONTINGUTS
1. Aspectes generals de la planificacio
2. Estructures temporals

2.1. Organitzacio
2.2. Elaboracio
2.3. Desenvolupament

3. Laplanificaci6 de la competicid

4. Planificaci6 dels diferents continguts de I’entrenament
4.1. Fisic
4.2. Tecnic

4.3. Psicologic
5. Laprogramacio6 general. Planificacio de la progressio respecte de la vida escolar i/o
professional.
6. El Pla de temporada. Definicions d’objectiu i d’estrategies.
7. Programa d’entrenament
7.1. Principis d’elaboracio.
7.2. Exemples .
7.3. Variacions en funcié de 1’edat i el nivell.
8. Seguiment i balang del programa.
9. El diari d’entrenament com a eina per I’entrenador i el palista.
10. Pla de competicio.
11. Noves tecnologies aplicades

Criteris d’avaluacio

1. Realitzar correctament les practiques del modul assolint als objectius formatius del
mateix.

2. Realitzar una programacio anual, mensual, setmanal i diaria de I’entrenament.

3. congixer les diferents planificacions i els sitemes per avaular-les i corregir-les.

Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions teoriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video

Professorat

- Llicenciat en Ciencies de I’Educacio Fisica 1 I’esport, amb titulacié de técnic
superior d’aigiies braves o professor especialista.
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Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor

Unitat didactica 7 (3 credits)
METODOLOGIA | DIDACTICA DEL PIRAGUISME

Objectius

1. Aplicar els conceptes didactics en la fase de perfeccionament del piragiiisme

2. Coneixer els continguts técnics 1 tactics de 1’etapa de perfeccionament de les
modalitats del piragiliisme d’aigiies braves(Eslalom, Descens, Rodeo)

3. Cong¢ixer les accions técniques per tal de realitzar una programacié de
qualsevol de les modalitats del piragiiisme d’Aigiies Braves

4. Congixer els principis metodologics de I’ensenyanga i la seva aplicacio en el
procés d’ensenyanga-aprenentatge de qualsevol de les modalitats del
piragiiisme d’Aigiies Braves

5. Coneixer els diferents metodes 1 sistemes d’ensenyanga i la seva aplicacio a
qualsevol de les modalitats del piragiiisme d’aigiies braves

6. Concixer els metodes 1 mitjans per la identificacid i correccid d’errades

7. Coneixer la didactica especifica per a infants

8. Cone¢ixer els criteris d’avaluacio6 en I’etapa de perfeccionament de la técnica de
qualsevol de les modalitats del piragiiisme d’Aigiies Braves

9. Coneixer els diferents mitjans, recursos i elements de suport per al
perfeccionament de la técnica de qualsevol de les modalitats del piragiiisme
d’Aiglies Braves

10. Congixer les técniques per la planificacié del procés d’ensenyanga-aprenentatge
de les diferents modalitats del piragiiisme d’ Aigiies Braves

11. Coneixer els diferents metodes d’ensenyanca per escollir el més oportu en
funci6 de les caracteristiques del context

Continguts

1. Fonaments de la didactica general
1.1. Introducci6: Simbiosis entre aprenentatge i rendiment
1.2. La temporada anual: Interpretaci6 didactica
1.3. Repas dels conceptes didactics basics:
1.3.1. La didactica ;que es?
1.3.2. Conceptes didactics basics:
1.3.2.1.Els nivells de concrecid
1.3.2.2.La unitat didactica
1.3.2.3.La sessio
1.3.2.4.Els objectius
1.3.2.5.Els continguts
1.3.2.6.Ensenyanca- aprenentatge
1.3.2.7.Metodologia: Els métodes d’ensenyanca
1.3.2.8.Avaluacio
2. Fonaments teoric practics de la sessio:
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2.1. El disseny de les tasques de la sessio:
2.2. L’elecci6 dels objectius
2.3. La seleccid de les tasques
2.4. Principis didactics per establir una progressio
2.5. Nivells de domini en el procés d’ensenyanca-aprenentatge
2.6. La intervenci6 didactica: Un espai on hi ha que garantir ’aprenentatge
2.7. La conduccio de la sessiod
2.8. Algunes pistes per ensenyar millor (1I’eéxit pedagogic)
2.9. Adaptacions pedagogiques
2.10.Actituds del professor envers I’alumne
2.11.El control i I’organitzaci6 de la sessio
3. Analisis de les accions fonamentals o “Punts Clau” dels elements técnics basics per
I’optimitzaci6 del “Feedback”
3.1. Elements basics
3.1.1. La pala: Doneu-me un punt de recolzament i moure I’embarcaci6
3.1.2. L’embarcacié : Moviments sobre els eixos(casc, plat, ..)
3.1.3. El cos: Moviment sobre els eixos
3.2. Les modalitats del piragiiisme d’aigiies braves
3.2.1. Elements técnics-tactics i esquemes d’accio6 de 1’eslalom
3.2.1.1.Les portes de remonte
3.2.1.1.1.El remonte ideal
3.2.1.1.2.El remonte en final de bac
3.2.1.1.3.El remonte amb percussiod
3.2.1.1.4.La chicane
3.2.1.2.Utilitzant els deflectors
3.2.1.3.Porta marxa enrrera
3.2.1.4.Decales
3.2.1.5.Navegacio integrada
3.2.1.6.El Timing
3.2.2. Elements técnics-tactics i esquemes d’accio del descens
3.2.2.1.La conduccio
3.2.2.2 La transferéncia
3.2.2.3.Coordinaci6 entre eixos
3.2.2.4.El chip-chap
3.2.2.5.L’elecci6 de la trajectoria
3.2.2.6.El Timing
3.2.2.7.Seguir el relleu
3.2.3. Elements técnics-tactics 1 esquemes d’accio del Rodeo
3.2.3.1.Les cinc regles d’or del rodeo:
3.2.3.1.1.Rotacid6 del tronc superior
3.2.3.1.2.Seu en I’embarcacio i no en la pala
3.2.3.1.3.Controla la teva embarcaci6
3.2.3.1.4.Vigila les teves espatlles
3.2.3.1.5.Mira sempre cap a munt
3.2.3.2.Figures basiques
3.2.3.2.1.Surf endavant
3.2.3.2.2.Surf enrera
3.2.3.2.3.Chandel
3.2.3.2.4.Surf de costat
3.2.3.2.5.4360”
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3.2.3.2.6.“Cartwheel”
3.2.3.2.7.“Splitwheel”

Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video
e Per les sessions practiques
e Embarcacions de totes les modalitats per les sessions practiques
e Una armilla salvavides, un tapabanyeres i un casc per cada alumne
e Un lloc d’aiglies tranquil-les 1 un tram de riu de dificultat I-II-11I- F.I.C.

Professorat

e Técnic d’esport en piragiiisme d’aigiies braves o professor especialista

Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor

e En les sessions practiques: un maxim de 13 alumnes per professor o professor
auxiliar.

Criteris d’avaluacio

1. Realitzar correctament les practiques del Modul de didactica, aconseguint els
objectius formatius

2. Comptar amb els recursos didactics que ens permetin proporcionar aprenentatges
tecnics de qualitat als nostres alumnes.

3. Descriure els esquemes d’accid dels principals elements técnics que conformen
I’etapa de perfeccionament de la navegacio en aigiies braves

4. Dominar els diferents metodes d’ensenyanga i saber escollir el més indicat en
funcio de les caracteristiques del context

5. Identificar els errors més freqiients en la realitzacié dels principals elements
técnics que conformen I’etapa de perfeccionament de la navegacid en aigiies
braves

6. Corregir els errors dels piragiiistes analitzant les causes que els originen, tot
proposant solucions funcionals i utils.
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Aplicar al I’etapa de perfeccionament de la técnica els diferents recursos i
recolzaments per a I’aprenentatge

Elaborar la progressio pedagogica per a I’ensenyanca i /o perfeccionament d’un
determinat gest técnic

Modificar un programa per tal d’adaptar-se de manera coherent al procés
d’aprenentatge i/o perfeccionament individual, tenint en compte les fases de
’aprenentatge motor

Explicar i diferenciar la didactica, per al perfeccionament del piragiiisme
d’aigiies braves, especifica per a infants

Definir els criteris observables per tal d’avaluar la progressio dels practicants en
I’aprenentatge i/o perfeccionament de 1’especialitat.

Programar i desenvolupar una programacié d’iniciacié i/o perfeccionament de
qualsevol de les especialitats del piragiiisme d’aigiies braves.

Planificar una sessio de perfeccionament a partir d’unes variables preestablertes
Avaluar la progressio dels nostres alumnes, tant el grau de consecucio dels
objectius a nivell técnic com de la resta de factors que intervenen en el procés
d’ensenyanga-aprenentatge.

Participar en les activitats fisiques, ajustant I’actuacio al coneixement de les
propies possibilitats 1 limitacions corporals del moviment

Respectar les normes establertes en les activitats, reconeixent la seva necessitat
per la correcta organitzacié i desenvolupament de 1’activitat en si.
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Unitat didactica 8 (3 credits)

METODOLOGIA DE L’EXPEDICIO

Objectius

1. Coneixer les pautes per la planificacié d’itineraris en piragua i/o canoa per lamines
d’aigiies continentals de tot tipus.

2. Coneixer les pautes per la correcta organitzacié d’una activitat en piragua i/o canoa
per lamines d’aiglies continentals de tot tipus.

3. Congixer els parametres de control d’un grup en una activitat en piragua i/o canoa
per lamines d’aigiies continentals de tot tipus.

4. Cong¢ixer les pautes de preparacid del material escaient per la realitzacié d’una

activitat en piragua i/o canoa per lamines d’aigiies continentals de tot tipus.

Congixer els tipus de lamines d’aigua i les seves propietats.

Cong¢ixer la morfologia dels diversos tipus de lamines d’aigua continentals.

Coneixer els fonaments de la dinamica fluvial.

Congixer 1 interpretar cartes nautiques.

Congixer els metodes i les tecniques de socorrisme aplicables al medi aquatic

0. Con¢ixer les mesures de prevencid d’accidents i de seguretat en la practica del

piragiiisme

11. Coneixer els procediments d’actuacio en cas d’accident durant la practica del
piragliisme

12. Congixer els criteris de seguretat en lamines d’aigua continentals de tot tipus

13. Coneixer la senyalitzacidé més utilitzada en les zones de practica del piragliisme

14. Congéixer les situacions de risc més comuns en zones de practica del piragiiisme, i
les accions a realitzar.

15. Congeixer les técniques de rescat 1 autorescat en medi aquatic

16. Coneixer com solucionar una corbata, empotrament ..etc.

17. Congixer les cordes i la seva utilitzacio

18. Coneixer els nusos basics

19. Congixer les tecniques per 1’elaboracid de poli-pastos (multiplicacié de forces)

R SR R

Continguts

1. Les lamines d’aigua.
1.1. Definicio
1.2. Tipus
1.2.1. Elsrius.
1.2.1.1.Morfologia.
1.2.1.2.Naturalesa dels llits fluvials.
1.2.1.3.Configuracié del 1lit : desnivell, amplitud, morfologia, composicio i
fondaria.

1.2.1.4.Regim fluvial.
1.2.1.5.Cabal :
1.2.1.6.Volum
1.2.1.7.Altura de crescuda
1.2.1.8.Estiatge.
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1.2.1.9.Acci6 humana.
1.2.2. Els llacs
1.2.2.1.Morfologia.
1.2.2.2 Naturalesa
1.2.3. Dinamica fluvial.
1.2.3.1.Fonaments.
1.2.3.2.Condicionants de la navegacio¢ fluvial.
1.2.3.2.1.Desnivell.
1.2.3.2.2.Rapid.
1.2.3.2.3.Tolla.
1.2.3.2.4.Duresa de ’aigua.
1.2.3.2.4.1.Aigua dura
1.2.3.2.4.2.Aigua inconsistent
1.2.3.2.5.0nes.
1.2.3.2.6.Contracorrents.
1.2.3.2.7.Corves.
1.2.3.2.8.Drosatges
1.2.3.2.9.Sifons.
1.2.3.2.10.Deflectors
1.2.3.2.11.Coixi d’aigua
1.2.3.2.12.Estretaments.
1.2.3.2.13.Rebufos.
1.2.3.2.14.Salts.
1.2.3.2.15.Marmites
1.2.3.2.16.Surgencies (xampiny6 d’aigua
1.2.3.2.17.Crescudes.
2. Planificacio de recorreguts en piragua i/o canoa
2.1. Determinacio de I’objectiu de ’activitat
2.2. Identificaci6 de les caracteristiques del grup i nivell técnic dels practicants
2.3. Selecci6 i reconeixement del tram de descens
2.3.1. Cartes nautiques
2.3.1.1.Interpretacio
2.3.1.1.1.Factors a tenir en compte: Desnivell cabal...etc.
2.4. Selecci6 del tipus d’embarcacio
2.5. Determinaci6 de les zones complexes, zones de reagrupament, assisténcia,
accessos
2.6. Distribucid i ubicaci6 dels practicants durant el descens
2.7. Selecci6 de la informaci6 a transmetre als participants: general, técnica, de
seguretat, complementaria (socio-cultural) relacionada amb el trajecte
3. Organitzacid de descensos en piragua i/0 canoa
3.1. Factors a tenir en compte en 1’organitzaci6 de descensos en piragua i/o canoa:
distancia, dificultat de navegacid, possibilitats logistiques, accessos,
caracteristiques dels participants, objectius de la sortida.
3.2. Informaci6 que han de tenir els participants sobre I’itinerari: durada, grau de
dificultat, etapes, atractius.
3.3. Consignes técniques i de seguretat: codi de comunicacio, pautes en cas de
bolcada i altres situacions d’emergencia.
3.4. Pautes per I’activacié de mitjans de salvament externs
3.5. Criteris de distribucio 1 organitzaci6 del grup durant el descens: ratio
entrenador/practicants
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4.

10.

Control del grup en una sortida en descensos en piragua i/o canoa
4.1. Observaciod del desenvolupament del descens
4.2. Anticipaci6 a les problematiques que poden sorgir del medi 1/o0 dels practicants
durant el descens
4.3. Collocaci6 de I’entrenador en funcié dels participants i les caracteristiques
puntuals del medi
4.4. Transmissi6 d’informaci6 i consignes durant el recorregut
4.5. Demostracio, si cal, de les solucions técniques que cal adoptar en cada situacio.
4.6. Comprovacio que el grup segueix les indicacions.
Preparaci6 de 1I’embarcacio, pala, accessoris i equipament de seguretat per un
descens en piragua i/o canoa
5.1. Selecci6 del material: piragiies, pales, salvavides, cascos, vestimenta
5.2. Verificacio del seu estat operatiu
5.3. Adaptaci6 del material a les caracteristiques fisiques 1 teécniques del practicant 1
del tram escollit
5.4. Caracteristiques de I’embarcacié que ha de dur I’entrenador
Identificacio de les caracteristiques técniques 1 utilitzacio del material de seguretat
6.1. Corda de seguretat
6.1.1. 6.1.1Tipus
6.1.2. 6.Funcié i utilitzaci6 basica
6.2. Recuperador
6.2.1. Tipus
6.2.2. Funcio i utilitzacid basica
6.3. Cordes de salvament

6.3.1. Tipus
6.3.2. Funcio i utilitzacio basica
6.3.3. Nusos
6.4. Politges
6.4.1. Tipus

6.4.2. Funcio i utilitzacid basica
6.5. Material propi de I’entrenador
6.5.1. Armilla, Ganivet, corda...etc
6.6. Material de fortuna
Recuperaci6 de practicants
7.1. Amb el caiac
7.2. Amb el recuperador
7.3. Amb la corda de seguretat
7.3.1. Des del caiac
7.3.2. Des de fora de I’aigua
7.3.3. Des de fora de I’aigua amb un company
Recuperaci6 de material
8.1. Amb el caiac
8.2. Amb el recuperador
8.3. Des de fora de I’aigua amb un company

Organitzaci6 de la seguretat d’un pas (classe III-IV o +)
9.1. Amb caiac

9.2. Des de fora de 1’aigua

Instal-lacions

10.1.Instal-lacions basiques (Multiplicacio de forces)
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10.1.1. Tipus
10.1.2. Funcio 1 utilitzaciod
10.2.Transport de practicants o material d’una riba a I’altra

10.2.1. Tipus
10.2.2. Funcio 1 utilitzacid

11. Corbates

12. Tipus

13. Solucions

Criteris d’avaluacio

Participar de manera activa a les sessions practiques de metodologia de I’expedicid

Descriure les pautes per la planificacié d’itineraris en piragua, i/o canoa per lamines

d’aigiies continentals de tot tipus.

3. Exposar les pautes per la correcta organitzacid d’una activitat en piragua, i/o canoa
per lamines d’aiglies continentals de tot tipus.

4. Aplicar els parametres de control d’un grup en una activitat en piragua i/o canoa per

lamines d’aigilies continentals de tot tipus.

N —

5. Determinar les pautes de preparacié del material escaient per la realitzacié d’una
activitat en piragua, 1/0 canoa per lamines d’aigiies continentals de tot tipus.

6. Identificar els tipus de lamines d’aigua 1 les seves propietats.

7. Recongeixer 1 interpretar la senyalitzacid de les lamines d’aigua

8. Descriure la morfologia dels diversos tipus de lamines d’aigua continentals.

9. Descriure els fonaments de la dinamica fluvial.

10. Interpretar cartes nautiques per planificar els recorreguts.

11. Dissenyar un recorregut adient a les capacitats dels practicants 1 al treball técnic que

es vulgui realitzar, detallant les mesures de seguretat, precisant les pautes de la
planificacio 1 descrivint els parametres de control del grup durant I’activitat

12. Realitzar correctament les practiques de seguretat i rescat en aigiies braves (classe
I-1V)

13. Realitzar la recuperacié d’un palista mitjangant la corda de seguretat

14. Realitzar la recuperacié d’un palista i/o el seu material mitjancant el caiac

15. Realitzar la recuperacié d’un palista i/o el seu material mitjancant el recuperador

16. Realitzar la recuperacié d’un palista mitjancant la corda de seguretat en situacions
diverses

17. En un suposit, enumerar les tecniques de rescat a utilitzar cronologicament

18. Definir les condicions de seguretat a adoptar durant el procés de superacioé d’un pas
classe IILIV

19. Determinar les mesures de seguretat a adoptar durant el procés de superacié d’un
rapid classe IILIV

20. Identificar i executar els nusos basics mes utilitzats en I’elaboracié de mecanismes
amb politges

21. Realitzar les instal-lacions basiques de salvament en diversos suposits (corbates,
sirgues...etc.

Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:
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Aula per a 25 alumnes

Projector audiovisual o monitor de TV

Video

Per les sessions practiques

Un tram de riu de caracteristiques variades i diversos graus de dificultat
e 1 equip complert de caiac polivalent per cada alumne

Professorat

= Técnic d’esport en guia d’aiglies braves o professor especialista

Ratio alumne professor

* En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
» En les sessions practiques: un maxim de 13 alumnes per professor o professor
auxiliar

AREA DE LENTRENAMENT FiSIC ESPECIFIC

Unitat didactica 9 (2 credits)
CONDICIONAMENT FISIC

Objectius

1. Aplicar els principis generals de I’entrenament en la preparacio dels palistes
d’aigiies braves en la fase de Preparacio de Base.

2. Aprofundir en el coneixement de les capacitats fisiques i les qualitats perceptivo-
motrius en la seva relacié amb el perfeccionament de la técnica (i en el seu cas la
tactica) dels atletes d’aigiies braves en la fase de Preparacio de Base.

3. Aplicar els diferents metodes d’entrenament per al desenvolupament de les
capacitats fisiques i les qualitats perceptivo-motrius implicades en la preparacio dels
palistes d’aigiies braves en la fase de Preparacio de Base.

4. Cong¢ixer els diferents sistemes d’entrenament especifics de 1’entrenament en sec en
aigiies braves.

5. Coneixer la interrelacio entre I’entrenament en aigua i al condicionament fisic en sec
dels palistes de la modalitat en la fase de Preparacié de Base.

6. Con¢ixer els fonaments de la planificacié de I’entrenament en sec dels palistes
d’aigiies braves. Programar i dirigir les sessions de condicionament fisic en sec.
Supervisar la correcta execucio dels exercicis de condicionament fisic en sec.
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Continguts

1.

Introduccid.

1.1. Components De I’entrenament..
1.2. Relacions entre la preparacio fisica i la preparacid técnica 1 tactica.

Les qualitats fisiques en el piragiiisme d’aigiies braves.

2.1. For¢a Maxima.

2.2. Forga resistencia.

2.3. Forga velocitat.

2.4. Flexibilitat..

2.5. Manifestaci6 d’aquestes qualitats en 1’execucio del paleig.

La preparaci¢ fisica en sec.

3.1. L’entrenament del piragiiisme: treball en sec i en aigua.
3.2. Continguts de la preparacio fisica en sec.
3.3. Medis per a la preparacio6 fisica en sec.

L’escalfament en ’entrenament en sec.

4.1. Definicidé objectius de I’escalfament.
4.2. Fonaments de 1’escalfament.
4.3. Fases de ’escalfament.

L’entrenament muscular del palista.
5.1. Entrenament de la For¢a Maxima.
5.1.1. Entrenament per la desenvolupament muscular.
5.1.2. Entrenament de la coordinacié intramuscular.
5.2. Entrenament de la Forga Velocitat.
5.2.1. L’entrenament de contrast o Bulgar.
5.3. Entrenament de la For¢a Resisténcia.
5.3.1. Entrenament de repeticions.
5.3.2. Entrenament en circuit.
5.4. Entrenament de la flexibilitat.

5.4.1. Entrenament actiu: dinamic i estatic.
5.4.2. Entrenament passiu: estatic.

5.4.3. Entrenament combinat: P.F.N.

6. Entrenament en circuit.
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6.1. Concepte.

6.2. Tipus de circuits.-

6.3. Programacio6 d’un circuit.

6.4. Components de I’entrenament d’un circuit.

6.5. Exemples de circuits amb diferents orientacions.

7. Planificaci6 i organitzacio dels periodes d’entrenament del condicionament fisic en
sec.
7.1. Periodes d’entrenament i de competicié en el cicle anual.
7.2. El microcicle setmanal.

7.3. La sessid 1 la seva estructura.

Criteris d’avaluacio

1. Definir els objectius, els continguts, medis 1 metodes que pot utilitzar
I’entrenador en 1’entrenament fisic en sec dels palistes d’aigiies braves en la fase
de Preparacio6 de Base.

2. Construir microcicles i sessions d’entrenament de les capacitats fisiques i
qualitats perceptivo-motrius implicades en la preparaci6 de palistes d’aigiies
braves en la fase de Preparaci6é de Base.

3. Realitzar de forma correcta exercicis de condicionament fisic en sec, sense risc
de lesions, que es poden aplicar a palistes d’aigiies braves, i de forma especial

els exercicis amb sobrecarrega.

Equipaments i mitjans didactics

* Aulaimaterial didactic complementari (video, projector, pissarra,...).

=  Gimnas 1 sala de musculacid.

Professorat

» Llicenciat en Educacio Fisica, Técnic Esportiu Superior en Aiglies braves.
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Unitat didactica 10 (2,5 crédits)

ENTRENAMENT EN AIGUA

Objectius

12

13.

. Coneixer les relacions de dependéncia i complementarietat que es produeixen
entre I’entrenament en aigua, al condicionament fisic especific i al
perfeccionament técnic.

congixer les técniques especifiques de 1’esport que influeixen de forma
determinant en la programacié de 1’entrenament en aigua.

14. Utilitzar de manera adequada els aspectes técnics en les sessions de

15.

entrenament fisic en aigua.
Construir entrenaments en aigua (sessions 1 microcicles) per a palistes d’aigiies
braves, 1 de forma especial de les categories cadet i junior.

16. Coneixer els ritmes d’entrenament i els metodes més adequats als palistes en

funcio6 de I’especialitat, ’edat, el grau de desenvolupament fisiologic, els
objectius de rendiment.....

17. Utilitzar els resultats de les avaluacions de 1’entrenament per tal de millorar-lo

Conti

1.

2.

o rectificar-lo.

nguts

Conceptes basics associats a I’entrenament en aigua i les seves implicacions en
les categories inferiors (cadet - juvenil).
a. Revisions de salut i la seva importancia quant a la prevencio.
b. Avaluacions fisiologiques: interpretacio i us dels resultats.
. Cineantropometria.
-. Determinaci6 del P.M.A. (consum maxim d’O2, FC Max....)
-. Determinacio de la PM Ana. (Prova de Wingate).
. Determinaci6 del Llindar.
. Determinaci6 en el terreny. Tests de 45°° 1 7°.

Organitzaci6 de I’entrenament en aigua. Els ritmes.
a.- Nivells de solicitacio.

b.- Compatibilitat fisico-técnica en cada sessio.

c.- Diferents sistemes. La preparaci6 fisica en aigua.

3.- La preparacio mental del palista com a complement de la preparacid especifica.

a.- Processos de control de I’activitat.

b.- Optimitzaci6 del treball en aigua.

c.- L’eficacia en la presa de decisions: el principi de Reactivitat.
d.- Habilitats psicologiques necessaries en eslalom.
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e.- ’aprenentatge del control i I’activacio de la tensié. Teécniques de relaxacié i
activacio 1 la seva inclusi6 en I’entrenament diari.

f.- Visualitzacio d’accions técniques.

g.- Aplicacio a I’eslalom.

h. Intervencio6 de I’entrenador en I’entrenament i1 en la competicio.

Criteris d’avaluacié

17. Conéixer 1 dominar els conceptes basics associats a I’entrenament en aigua 1
relacionar-los amb els requeriments especifics de cada competicio.

18. Congixer els nivells de solicitacio i el seu marc de treball 1 desenvolupament.

19. Dominar els ritmes i utilitzar-los en la preparacio dels entrenaments en aigua .

20. Construir les sessions d’entrenament en aigua de forma raonada i justificada dins
d’una programacio.

21. Construir raonadament microcicles per a una situacio concreta; sigui per a un
palista, per a un moment de la temporada determinat o per a una especialitat.

22. Coneixer els principals sistemes d’avaluacié de I’entrenament i el seu Us i
interpretacio.

23. Poder intervenir sobre un programa de forma puntual degut a les avaluacions
realitzades.

Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video
e Per les sessions practiques
e Una lamina d’aigua tranquil-la o tram de riu delimitats
e 1 equip complert de caiac polivalent per cada alumne

Professorat.

Tecnic d’esport (nivell IT) en qualsevol de les especialitats de piragiiisme o professor
especialista

Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
En les sessions practiques: un maxim de 13 alumnes per professor
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Area de Desenvolupament Professional

Unitat didactica 11 (1 credit)

Objectius

l.

Ser capag d’identificar les funcions, tasques 1 responsabilitats del técnic esportiu
en aigiies braves.

2. Cong¢ixer I’entorn institucional, socio-economic i legal.

3. Coneixer la legislacio laboral aplicable als técnics esportius de base de
piragiliisme.

4. Coneixer els requisits legals per a I’exercici de la professio.

5. Cong¢ixer les competencies, funcions, tasques i responsabilitats del técnic
esportiu de base en piragiiisme.

6. Concixer la reglamentaci6 federativa que afecta als técnics.

Continguts

1. Exercici de la tasca del técnic esportiu de base en aigiies braves.

2. Responsabilitats del Tecnic Esportiu de base Nivell II en aigiies braves.

3. Afiliacid a la Seguretat Social. Drets 1 deures de 1’afiliacio.

4. La figura del Técnic d’Esport. Marc legal del treballador contractat.

5. Regim especial dels treballadors Autonoms.

6. Impost que suporta I’activitat del treballador per compte propi: IVA. IRPF...

7. Requisits fiscal dels treballadors autonoms: impostos directes, indirectes.

8. Taxes 1 contribucions, incompliment de les obligacions fiscals, treball sense
remuneracio...

9. Competencies professionals. Funcions i limitacions.

Criteris d’avaluacio

1.

L’alumne coneixera 1’entorn institucional, socio-economic i legal de la
modalitat.

L’alumne identificara les funcions, tasques i responsabilitats propies de la seva
competencia professional.

L’alumne assumira els requisits legals necessaris per a I’exercici de la professio.
L’alumne coneixera la legislacio laboral que li sera aplicable en el seu exercici.

Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:

e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video

Professorat.

e Llicenciat en dret.
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Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor.



