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1. PLA D’ESTUDIS

Es distribueix tot el programa en tres nivells, en tres blocs per cada nivell i en quatre arees
de coneixements per bloc amb les assignatures corresponents.
Exposem I'esquema del bloc comu de Primer nivell.

ESQUEMA DEL PLA D'ESTUDIS DEL BLOC COMU NIVELL |
DEL TECNIC D'ESPORT - Periode Transitori -

BLOC COMU | 4,5 crédits
AREA DE FONAMENTS BIOLOGICS 1,5 credits
AREA DEL COMPORTAMENT | L'’APRENENTATGE 1 crédits

AREA DE TEORIA | PRACTICA DE L'ENTRENAMENT ESPORTIU 1,5 crédit
AREA D'ORGANITZACIO | LEGISLACIO DE L'ESPORT 0,5 credits
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OBJECTIUS GENERALS DE LES AREES

S’exposen els objectius generals de les diverses arees, que determinen els continguts
adequats de cada area de pla d’estudis del Bloc Comu de Teracer Nivell del Tecnic d’Esport,
en el Periode Transitori.

AREA DE FONAMENTS BIOLOGICS

1. Conéixer els elements basics de I'anatomia humana, amb especial atencié a I'aparell
locomotor i sistema cardiovascular.

2. Conéixer la terminologia basica de les ciencies biologiques, en especial la utilitzada
habitualment en I'esport.

3. Comprendre el funcionament de I'organisme huma i la seva adaptacio a I'exercici fisic.

AREA DEL COMPORTAMENT | L’APRENENTATGE

1. Conéixer els elements basics de la psicologia del desenvolupament, amb especial atencié
a l'evolucié dels interessos, personalitat, psicomotricitat, intel-ligéncia, etc. dels nens i
dels adolescents.

Coneéixer els factors que milloren el procés d’'adquisicioé d’habilitats esportives.

Coneéixer el paper que juga el tecnic esportiu en l'adquisicié de destreses i habilitats
esportives.

4. Coneixer els metodes i sistemes d’ensenyament de les habilitats esportives.

W

AREA DE TEORIA | PRACTICA DE L’ENTRENAMENT ESPORTIU

Conéixer els elements basics de I'entrenament esportiu.

Conéixer les bases de la teoria de I'adaptacié a I'entrenament.

Conéixer les qualitats fisiques basiques en relacié al rendiment esportiu.
Conéixer els métodes basiques pel desenvolupament de les qualitats fisiques.
Identificar un nucli basic d’exercicis amb les qualitats que desenvolupen.

aOrhwNE

AREA D’ORGANITZACIO | LEGISLACIO DE L’ESPORT

1. Conéixer I'estructura i organitzacié basica de I'esport a Espanya.
2. Coneixer 'estructura i organitzacio de I'esport de la Comunitat Autonoma de Catalunya.
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CONTINGUTS DE LES AREES

Es descriuen els continguts de les arees, que es corresponen amb els objectius anteriorment
descrits.

AREA DE FONAMENTS BIOLOGICS

1. Elements basics d’anatomia humana amb especial atencio a II'aparell locomotor i sistema
cardiovascular.
2. Elements basics de fisiologia, amb especial referencia a I'exercici fisic.

AREA DEL COMPORTAMENT | L’APRENENTATGE

1. Introduccio a la psicologia evolutiva. La seva relacio amb l'iniciacio i 'ensenyament
esportiu.

2. Conceptes basics sobre I'organitzacio i funcionament dels grups esportius.

3. Aprenentatge de I'acte motor.

4. Avaluacio de I'ensenyament-aprenentatge de l'activitat fisica.

AREA DE TEORIA | PRACTICA DE L’ENTRENAMENT ESPORTIU

1. L’entrenament. Consideracions basiques.

2. Objectius i mitjans de I'entrenament. Consideracions generals.
3. L’escalfament. Funcions. Metodologia.

4. Sistemes basics pel desenvolupament de les qualitats fisiques.

AREA D’ORGANITZACIO | LEGISLACIO DE L’ESPORT

1. Organitzaci6 esportiva de I'Estat i de les CCAA.
2. Competéncies de les Administracions Publiques en I'ambit de I'esport.
3. Competéncies de les Federacions esportives i els clubs esportius.
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PROGRAMES DELS CONTINGUTS DE LES AREES

Desenvolupem els coneixements de cada area amb el corresponents programes de
continguts.

AREA DE FONAMENTS BIOLOGICS

U.D.1 El cos huma ()
1.1 Funcions organiques
1.2 Les cél-lules
1.3 Els teixits
1.4 Els organs
1.5 Els sistemes i els aparells

U.D.2 Les estructures i les funcions organiques ()
2.1 L’aparell circulatori
2.2 L’aparell respiratori
2.3 Metabolisme i alimentacié
2.4 L’aparell locomotor
2.5 El sistema nerviés
2.6 El sistema endocri

U.D.3 El desenvolupament corporal ()
3.1 Desenvolupament corporal de 0 a 6 anys
3.2 Desenvolupament corporal de 6 a 12 anys
3.3 Desenvolupament corporal de 12 a 18 anys. Adolescéncia
3.4 Desenvolupament corporal de 18 a 30 anys. Joventut
3.5 Desenvolupament corporal de 30 a 60 anys. Maduresa
3.6 Desenvolupament corporal a par5tir dels 60 anys. Vellesa

U.D.4 Adaptacions funcionals a I'activitat fisica ()
4.1 L'aparell circulatori
4.2 L'aparell respiratori
4.3 Valoracié de les modificacions dels parametres cardiocirculatoris i respiratoris
4.4 Nutricio i exercici fisic
4.5 Adaptacio6 de I'aparell locomotor a I'exercici fisic
4.6 Sistema nervios
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AREA DEL COMPORTAMENT | L’APRENENTATGE

U.D.1 Educacié motora, escola i moviment ()
1.1 Cos, moviment i esport
1.2 La didactica de I'educacié motora
1.3 La formacio de la personalitat
1.4 Caracteristiques generals de la motricitat
1.5 El paper del joc en I'educacié motora
1.6 L’educacié motora i les discapacitats

U.D.2 El desenvolupament de la personalitat ()
2.1 Aspectes generals
2.2 Fases de la infancia
2.3 L’adolescencia

U.D.3 Aprenentatge motor ()
3.1 La maduracié i 'aprenentatge
3.2 Requisits de I'aprenentatge motor
3.3 Aprenentatge motor
3.4 Canvis que es produeixen en |k’aprenentatge motor
3.5 Paper del tecnic esportiu en I'adquisicié de destreses i habilitats esportives

U.D.4 Aspectes didactics i metodologics de I'’educacié motora ()
4.1 Aspectes didactics de I'activitat fisica
4.2 Metodologia de la intervencié educativa
4.3 Estils d’ensenyament
4.4 L’avaluacio
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AREA DE TEORIA | PRACTICA DE L’ENTRENAMENT ESPORTIU

U.D.1 L’Entrenament. Consideracions basiques. ()
1.1 Conceptes basics
1.2 Activitat fisica i desenvolupament
1.3 Exercicis i entrenament.

U.D.2 Objectius i mitjans de I'entrenament. Consideracions basiques. ()
2.1 Ambits de I'entrenament. Objectius.
2.2 Mitjans i entrenament

U.D.3 L’adaptaci6 a I'esforg fisic i a I'’entrenament ()
3.1 Teoria de I'adaptacié. SGA
3.2 Caracteristiques de la carrega fisica

U.D.4 Les qualitats fisiques basiques ()
4.1 La forca
4.2 La velocitat
4.3 La resisténcia
4.4 La flexibilitat o mobilitat

U.D.5 L’escalfament. Funcions. Metodologia. ()
5.1 Finalitat. Modificacions organiques
5.2 Metodologia i tipus d’escalfament.

U.D.6 Sistemes basics pel desenvolupament de les qualitats fisiques. ()
6.1 Sistemes d’aplicacio de les carregues d’entrenament.
6.2 Exercicis i métodes d’entrenament de les qualitats fisiques
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AREA D’ORGANITZACIO | LEGISLACIO DE L’ESPORT

U.D.1 L’esport a la Constitucié Espanyolai a I'Estatut d d’Autonomia de Catalunya
1.1 Constitucio i esport
1.2 Distribucié de competéncies
1.3 L'esport a I'Estatut Autonomic de Catalunya

U.D.2 Legislaci6 basica de I'esport estatal
2.1 Ley 10/1990
2.2 Desplegament legislatiu basic

U.D.3 Legislacié basica de I’esport a Catalunya
3.1 Llei 8/1988 de 7 d’abril
3.2 Llei 8/1999 i9/1991 de 30 de juliol



