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1 DESCRIPCIO GENERICA DEL PERFIL
PROFESSIONAL

1.1 Definicio del perfil professional

La titulacio de Tecnic d’Esport de Base en Piragiiisme (Nivell I) concedeix al seu titular
les competéncies per:

Dirigir la iniciaci6 polivalent al piragiliisme en qualsevol de les seves
especialitats: aigiies tranquil-les, aigiies braves, caiac polo i caiac de mar, en el
centre d’activitat corresponent (Escola, Club, Etc.).

Actuar de forma directa sobre el palista fins que aquest accedeixi al nivell de
perfeccionament, adaptat al seu nivell de desenvolupament.

Garantir la seguretat del practicants en les activitats de piragiiisme que es
realitzin en platges i lamines d’aigua continentals fins a grau 11

Promoure les diferents especialitats del Piragiiisme

Aconseguir una activitat sostenible a nivell medi ambiental tot respectant
I’entorn on es desenvolupi.

1.2 Unitats de competéncia

Ensenyar als alumnes els principis elementals de les accions motrius de totes les
especialitats del piragiiisme

Ensenyar als alumnes el correcte us, manteniment i conservacié del material i les
instal-lacions de piragiiisme, aixi com dirigir-ne les reparacions basiques.
Dirigir palistes 1/0 equips de competicio per la preparaci6 i participacio en
competicions propies del seu nivell.

Acompanyar i1 guiar als practicants de piragiiisme d’esbarjo durant la seva
practica esportiva.

Garantir la seguretat dels practicants durant la realitzacio de les activitats i
aplicar, en cas necessari, els primers auxilis.

Promoure i1 dinamitzar la practica del piragiiisme.

1.3 Capacitats professionals
El técnic d’esport de nivell I en piragliisme ha de ser capag de:

Transmetre als esportistes les normes, valors 1 continguts ¢€tics de la practica
esportiva.

Navegar de manera eficag en caiac per aigiies de fins a grau III en riu, en aigiies
tranquil-les i en zona de costa amb vents no superiors a for¢a III Beaufort
Executar les accions motrius basiques propies del caiac polo, amb i sense pilota.
Conduir el procés d’ensenyanga 1 aprenentatge del piragiiisme seguint els
objectius i continguts establerts, utilitzant adequadament els mitjans, recursos i
meétodes d’ensenyanga, 1 aplicant els criteris d’avaluacio, en funcio6 de la
programacio de I’activitat.



Pla d’estudis del curs de técnic d’esport en piraglisme — nivell | ver. 15/01/05

e Instruir als alumnes sobre les teécniques basiques de les diferents especialitats del
piragiiisme seguint els models de referéncia.

e Informar sobre els materials 1 vestiments adequades per a la practica de les
diferents especialitats del piragiiisme

e Inculcar la utilitzacio responsable dels equipaments i materials especifics de les
diferents especialitats del piragiiisme, aixi com el seu manteniment preventiu i la
seva conservacio.

e Identificar les errades en ’execucio de les accions motrius dels alumnes, les
seves causes i aplicar els metodes 1 mitjans necessaris per corregir-los,
preparant-los per les fases posteriors de perfeccionament de la practica.

e Introduir i fer complir les normes basiques reglamentaries de les diferents
especialitats del piragiiisme.

e Dirigir la participacio de palistes en competicions de piragiiisme adequades al
seu nivell esportiu i etapa evolutiva, aconsellant-lo a tal fi.

e Motivar als alumnes en el progrés técnic i en la millora de la condicio6 fisica

¢ Identificar els impactes de la practica de piragiiisme que dirigeix, sobre el medi
natural

e Escollir, preparar, elaborar i actualitzar el material didactic escaient per
I’ensenyanca del piragiiisme

e Organitzar i conduir grups en activitats de piragliisme d’esbarjo per lamines
d’aigua de fins a grau I i en platges arrecerades del vent, sense entrar a mar
obert.

e Promoure la realitzacié d’activitats i la practica del piragiiisme.

e Cercar la informaci6 técnica o cientifica relacionada amb les seves funcions
professionals.

e Preparar la logistica necessaria i fer les gestions oportunes per la participacié en
competicions i trobades adequades al seu nivell de competeéncia

e Prevenir les lesions més freqiients en el piragiiisme i evitar els accidents més
comuns durant la seva practica.

e Aplicar en cas d’accident I’assisténcia d’emergencia seguint els protocols
establerts

e Col-laborar amb els serveis d’evacuacié i primers auxilis en els espais i
instal-lacions on es realitzin activitats de piragiiisme

e Col‘laborar i participar en la organitzacio, disseny i execuci6 d’activitats de
promocio del piragiiisme.

1.4 Ubicacié en I’'ambit esportiu i recreatiu

El técnic d’esport en piragiiisme de nivell I exercira la seva activitat en I’area de la
iniciacid 1 promocid esportiva, dirigint sessions d’ensenyanca i aprenentatge amb
esportistes 1 equips de les diferents especialitats de competicio, aixi com impartint els
fonaments de base 1 dirigint activitats de guiatge als practicants de piragiiisme d’esbarjo.
El marc fisic d’actuacio del técnic d’esport en piragiiisme de nivell I sera les lamines
d’aigua fins a grau Il i les platges protegides del vent, sense accedir a mar obert.

Aquest técnic actua en tot cas formant part de I’organigrama d’entitats publiques o
privades que estiguin relacionades amb la practica del piragiiisme. Els diferents tipus
d’entitats o empreses on poden desenvolupar les seves funcions son:
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e Escoles 1 centres d’iniciacid esportiva

Clubs 1 associacions esportives

Federacions esportives

Patronats esportius

Empreses de serveis esportius, turistics i/o de lleure
Centres escolars (activitats extraescolars )

S’exclou expressament del seu ambit d’actuacio:
- Qualsevol lamina d’aigua superior a grau II
- Les activitats de mar:
* Amb una durada superior a les tres hores (Passeig Nautic)
* En les que la sortida 1 arribada no s’efectuin en la mateixa base
nautica
= En les que el recorregut es separi de la costa

1.5 Responsabilitats en les situacions de treball

El técnic d’esport en piragiiisme de nivell I actua sempre, sota la supervisié general de
tecnics i/o professionals de nivell superior al seu. D’aquesta manera li seran requerides
aquelles responsabilitats que es troben dins del seu marc de competéncies.

e [’ensenyangca i aprenentatge dels principis elementals de la técnica de les
diferents especialitats del piragliisme fins que 1’alumne aconsegueixi 1’accés al
nivell de perfeccionament, seleccionant els objectius, métodes i mitjans més
adequats.

e L’avaluacid i control del procés d’ensenyanga del piragiiisme

e L’cleccid del material adequat per a I’ensenyanga, aixi com la seva conservacid
1 manteniment.

e [’eleccid de la zona de practiques adequada a les capacitats dels alumnes 1 de
les activitats d’aprenentatge a realitzar.

e [’adaptacio, en funci6 de les capacitats dels alumnes, de les activitats
d’ensenyament i aprenentatge a realitzar durant la iniciacio al piragiiisme.

e Lainculcaci6 de I's responsable del material, aixi com del seu manteniment i
conservacio

e La direcci6 de palistes i/o equips de competicid per la preparacio i participacio
en competicions propies del seu nivell

e [’acompanyament dels palistes de competici6 i esbarjo durant la seva practica
esportiva.

e Laseguretat dels practicants durant la realitzacié d’activitats de piragiiisme,
evitant les situacions de perill, i d’aplicar, en cas necessari, els primers auxilis.

e Lacol-laboracidé amb els serveis d’emergencia i1 de primers auxilis

e [’acompliment de la legislacio vigent

e Lacuraiconservacio del Medi Ambient durant les practiques de piragiiisme
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2. PROVA D’ACCES

OBJECTIU GENERAL DE LA PROVA

La prova t¢ com a finalitat que l’aspirant a técnic d’esport acrediti les aptituds i
destreses generals 1 especifiques necessaries per a seguir amb un grau d’aprofitament
suficient el programa de formacié de tecnic d’esport de Piragiiisme, aixi com garantir la
seva propia seguretat durant les activitats practiques del curs.

EXERCICIS QUE INCLOU LA PROVA

La prova d’accés es realitzara abans de I’inici del curs i constara

de tres exercicis:

e Exercici de nataci6 i domini del medi aquatic

e Exercici de navegacio i domini del paleig en aigiies tranquil-les

e Exercici de demostracio lliure de la técnica i les habilitats de 1’alumne

EXERCICI DE NATACIO | DOMINI DEL MEDI AQUATIC

Objectius de la prova de natacié

L’exercici de natacid i domini del medi aquatic té com a objectiu avaluar en 1’aspirant la
capacitat de desplagar-se en el medi aquatic, tant en la superficie com sota I’aigua vestit
amb la indumentaria propia del piragiiisme.

Continguts i condicions de la prova de natacié

Consistira en cobrir nedant un recorregut de 50 m. en dos trams de 25 m. amb els
segiients condicionants. Els primers 15 metres es realitzaran nedant a estil lliure amb
vestimenta propia de piragiiisme que constara com a minim d’armilla salvavides. En
finalitzar aquests 15 metres I’aspirant es traura 1’armilla salvavides i realitzara un
capbussament de 8 metres de llargaria en el decurs del qual haura de recollir un objecte
del fons situat a una profunditat d’uns 1,5 m. i deposar-lo a la vorera o dins una piragua.
De tornada I’aspirant nedara 10 metres a estil lliure, recollira ’armilla salvavides i la
dura 15 metres fins al punt de partida.

Aquesta prova es realitzara en una piscina climatitzada, o en una zona d’aigua
tranquil-la. Si es realitza en un espai natural a P’aire lliure els limits de la prova es
marcaran amb dues piragiies. L’eleccio dependra de les condicions meteorologiques de
la jornada.

Criteris d’avaluacio de la prova de nataci6
La prova s’avaluara amb la qualificacio de 0 a 5 punts amb els seglients criteris:

Part Descripcio de les accions Puntuacioé



Pla d’estudis del curs de técnic d’esport en piraglisme — nivell | ver. 15/01/05

Nedar a estil lliure durant 15 metres amb armilla salvavides 2 punts
Treure’s I’armilla salvavides i1 cabussar-se una llargada de 8 metres 2 punts
Recollir un objecte situat a 1,5 metres de profunditat i deposar-lo 2 punts
Tornada a estil lliure, recollida i transport d’armilla salvavides 2 punts

DN AW -

Realitzar I’exercici amb menys de 2 minuts en piscina o 2 minuts i 2 punts
30 segons en espai natural

Per tal de superar aquest exercici cal obtenir una puntuaci6 igual o superior a 5.
EXERCICI DE NAVEGACIO | DOMINI DEL PALEIG

Objectius de la prova de navegacié i domini del paleig

L’exercici de navegacid en piragua té com objectiu avaluar en ’aspirant les destreses
motrius especifiques que garanteixin el seguiment de les activitats practiques, amb un
aprofitament adequat a les caracteristiques del curs.

Continguts i condicions de la prova de navegacié i domini del paleig
Realitzar en el temps establert

pel tribunal un recorregut traccié lateral 1
. r . -'_',.'
determinat, les caracteristiques g < _— °
del qual hauran de ser les AN
seguients:
o o !
Lloc de realitzaci6 de la g | ®
prova: Aigiies tranquil-les. c |
Caracteristiques: © | ®
Recorregut balisat per boies. B
s \ . E
L’alumne haura de realitzar
un eslalom entre 5 boies *
situades en linia recta i a una
distancia de 3 a 15 metres entre @ o :} »
elles, sense poder utilitzar traccié lateral 2
“palades de freno “retro sortida

circulars”. Al finalitzar eslalom
es desplagara lateralment fins una boia situada a 10 metres de distancia, utilitzant una
maniobra de traccio lateral. Tot seguit es desplagara marxa enrera fins un altra boia.
Finalment retornarem al punt de partida mitjancant un desplagament lateral (en aquest
cas haurem d’utilitzar una “tracci6 lateral “diferent a la utilitzada anteriorment.

Aquesta prova constara de dos manegues. En la primera manega, els aspirants actuaran
en I’ordre establert mitjangant sorteig i en la segona, en ordre invers.

Observacions els aspirants que hagin superat aquesta part en la primera manega no
estaran obligats a realitzar la segona, i en el cas que la realitzi , es comptabilitzara la
millor de les dues realitzades.

Criteris d’avaluacié de la prova de navegacié i domini del paleig

La prova s’avaluara amb una puntuacio de 0 a 10 punts amb els segiients criteris:

Per superar aquesta prova 1’aspirant haura d’efectuar el recorregut en el temps establert
pel tribunal comptabilitzat mitjangant cronometre.

Per establir el temps que hauran de realitzar els aspirants tant els homes com les dones,
el tribunal el fixara, sumant un 25% al del que realitzi la persona encarregada en
demostrar el recorregut.
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Eslalom boies Sense tocar cap boia ni utilitzar cap palada de fre 6
Eslalom boies Si es fa servir alguna palada de fre 0
Eslalom boies Per cada boia que es toqui un punt negatiu -1
Traccio lateral 1*  Ben feta (mantenint la piragua paral-lela a la linia de boies) 2
Traccio6 lateral 2* Ben feta 1 diferent a la primera 2

Per tal de superar aquest exercici cal obtenir una puntuaci6 igual o superior a 5 punts.
En cas de no assolir la puntuacié de 5 en el primer intent es podra realitzar un segon i
ultim intent.

EXERCICI DE DEMOSTRACIO LLIURE DE LA TECNICA | LES
HABILITATS DEL ALUMNE

Objectius de la prova de demostracié lliure de la técnica i les
habilitats de I'alumne
Valorar en L’aspirant el nivell d’execuci6 de les habilitats técniques fonamentals i el seu
nivell de disponibilitat variable.
Continguts i condicions
L’alumne disposara de 1,30 minuts per realitzar una demostracié lliure. En la qual podra
executar lliurement tot tipus d’exercicis 1 habilitats per tal de demostrar el seu nivell
tecnic.
Criteris d’avaluacio de la prova
La demostracio haura de ser puntuada del 1 al 10 fent la mitjana de les qualificacions
aportades per cadascu dels avaluadors, sobre els seglients aspectes:

La posici6 del centre de gravetat respecte al centre d’equilibri del conjunt.

La disposici6 correcta dels segments corporals.

La continuitat, dosificacid i execucié gradual.

La coordinacio6 i precisié de moviments.

El control de la trajectoria.

L’adaptacio del gest técnic als diferents condicionants externs.

L’adaptacio del piragiiiste al ritme i a les variacions del ritme.
Per superar aquesta prova, ’aspirant haura d’obtenir almenys, cinc punts.
Els aspirants tindran una tnica oportunitat per superar aquesta prova.

Qualificacié final de la prova d’accés

La qualificaci6 final de la prova d’accés sortira de la mitjana de les puntuacions
obtingudes en els tres exercicis, sempre 1 quant s’hagi superat la puntuacié de 5 en
cadascun d’ells.
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3. PLA D’ESTUDIS CURS DE TECNIC D’ESPORT EN

PIRAGUISME — NIVELL |

BLOC COMU

AREA DE FONAMENTS BIOLOGICS
- Fonaments d’Anatomia Humana

4,5 credits

- Fonaments de Fisiologia Humana 1,5 credits
AREA DEL COMPORTAMENT I L’APRENENTATGE
- Fonaments de Psicopedagogia 1,5 credits
- Aprenentatge Motor
AREA DE TEORIA 1 PRACTICA DEL ENTRENAMENT
- Fonaments del entrenament Esportiu 1 credit
AREA D’ORGANITZACIO I LEGISLACIO DE L’ESPORT
Legislacio Esportiva Basica 0,5 credits
BLOC ESPECIFIC 10 crédits
AREA DE FORMACIO TECNICA, TACTICA I REGLAMENT
Unitat didactica 1: Técnica basica d’aiglies tranquil-les 1 credit
Unitat didactica 2: Tecnica basica d’aigiies braves 1 credit
Unitat didactica 3: Tecnica basica de caiac de mar 1 credit
Unitat didactica 4: Técnica basica de caiac polo 1 credit
Unitat didactica 5: Reglament i normativa 0,5 credits
Unitat didactica 6: Condicionament fisic especific 0,5 credits
Unitat didactica 7: Construccié i manteniment de material i
instal-lacions de piragiiisme 0,5 credits
AREA DE DIDACTICA DEL PIRAGUISME
Unitat didactica 8: Metodologia i Didactica del Piragiiisme 1,5 credits
Unitat didactica 9: Piragiiisme d’esbarjo 1,5 credits
AREA DE SEGURETAT I HIGIENE EN EL PIRAGUISME
Unitat didactica 10: Seguretat en la practica del piragliisme 1 credit
AREA DE DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL
Unitat didactica 11: Competencies professionals, Reégim laboral i
fiscal 0,5 credits

BLOC DE FORMACIO PRACTICA

15 creédits
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Area de Formacié técnica, tactica i reglaments
Unitat didactica 1 (1 credit)
TECNICA BASICA D’AIGUES TRANQUIL-LES

Objectius

1. Congixer les accions motrius basiques de I’especialitat d’aiglies tranquil-les

2. Congixer les caracteristiques 1 propietats generals dels materials especifics
d’aigiies tranquil-les

3. Distingir els principis basics la técnica de paleig en caiac d’aigiies tranquil-les

4. Distingir els principis basics la técnica de paleig en canoa d’aigiies tranquil-les

5. Coneixer els principis basics de la cooperacio técnica en el paleig en
embarcacions d’equip

6. Con¢ixer la influéncia de les capacitats condicionals i de les qualitats perceptivo-
motrius en I’especialitat d’aigiies tranquil-les

7. Coneixer els meétodes i1 progressions d’ensenyanca de la técnica de paleig en
aigiies tranquil-les

8. Coneixer i identificar els errors basics de la técnica de paleig en aigiies
tranquil-les i aplicar estratégies per la seva correccio

9. Coneixer els principis fonamentals de 1’estratégia de cursa en les diferents
distancies de competicid

10. Emprar la terminologia especifica de les especialitats d’aigiies tranquil-les

Continguts

1. Principis generals de la navegacio en aigiies tranquil-les
a. Embarcament
b. Desembarcament
c. Accions motrius de desplacament lateral
d. Accions motrius de marxa endarrera
e. Principis basics de la mecanica del paleig
2. Descripcio de la técnica de paleig en caiac d’aigiies tranquil-les
a. Posici6 de base i accions equilibradores
b. Fases del cicle de paleig en caiac
c. Accions de conducci6 del caiac d’aigiies tranquil-les
d. Aplicacio6 de la técnica de paleig en embarcacions d’equip
3. Descripci6 de la técnica de paleig en canoa d’aigiies tranquil-les
a. Posici6 de base i accions equilibradores
b. Fases del cicle de paleig en canoa
c. Accions de conducci6 de la canoa d’aigiies tranquil-les
d. Aplicacio de la técnica de paleig en embarcacions d’equip
4. Identificacid d’errors basics en la técnica de paleig en aigiies tranquil-les
a. Errors comuns en I’execucio de la técnica de paleig
b. Utilitzacio de fulls de valoracié de la técnica
c. Estratégies de correccio
5. Model d’aprenentatge de la tecnica de paleig en aigiies tranquil-les
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a. Fases de I’aprenentatge de la tecnica de paleig
b. Exercicis i activitats d’assimilacié de la técnica de paleig
6. Estrategies de cursa en les diferents distancies de competicid
7. Influéncia de les capacitats condicionals i les qualitats perceptivo-motrius en les
especialitats d’aigiies tranquil-les.
8. Caracteristiques dels diferents materials i formes d’embarcacions en les
especialitats d’aigiies tranquil-les
9. Caracteristiques basiques de les instal-lacions per la practica de les aigiies
tranquil-les

Criteris d’avaluacio

Participar de manera activa a les sessions practiques de técnica d’aigiies tranquil-les

Demostrar la técnica de paleig segons el model de referéncia

3. Executar les accions fonamentals per 1’equilibri, propulsié i conduccid
d’embarcacions d’aiglies tranquil-les

4. Descriure les fases de la técnica de paleig en aiglies tranquil-les, justificant la seva
importancia respecte al lliscament de 1’embarcacio

5. Identificar els defectes més greus de 1’execucio del paleig en funcid de I’etapa
d’aprenentatge del palista

6. Determinar les causes i la correccio dels errors més greus en 1’execucio del paleig en
embarcacions d’aigiies tranquil-les

7. Demostrar un desplagament en K-1 o c-1 de competicié de I’especialitat d’aiglies
tranquil-les — no s’acceptaran embarcacions d’aprenentatge i promocid — durant 100
metres, en una lamina d’aigua de nivell I FIC, en un temps maxim de 30 segons pels
homes i 35 segons per les dames.

8. Identificar les capacitats condicionals i les qualitats perceptivo-motrius que

intervenen en les diferents especialitats de piragliisme d’aiglies tranquil-les.

N —

Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video
e Per les sessions practiques
e Una embarcaci6 per cada dos alumnes. D’aquestes, com a minim ha d’haver-
hi una canoa 1 una embarcacié d’equip. Les embarcacions han de complir la
reglamentaci6 de les modalitats d’aigiies tranquil-les.
e Una armilla salvavides per cada alumne

Professorat

e Técnic d’esport en piragiiisme d’aigiies tranquil-les o professor especialista

Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
e En les sessions practiques: un maxim de 13 alumnes per professor
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Unitat didactica 2 (1 credit)
TECNICA BASICA D’AIGUES BRAVES

Objectius

1. Concixer els components basics de la navegacio en aigiies braves

2. Congixer les accions motrius basiques de 1’especialitat d’aigiies braves

3. Coneixer les caracteristiques 1 propietats generals dels materials 1 instal-lacions
per la practica del piragliisme d’aigiies braves

4. Cong¢ixer les caracteristiques i propietats del medi de practica del piragliisme
d’aigiies braves

5. Cong¢ixer la influéncia de les capacitats condicionals i de les qualitats perceptivo-
motrius en les especialitats d’aigiies braves

6. Congixer els metodes i progressions d’ensenyanca de la técnica basica d’aigiies
braves

7. Congixer les errades basiques en la navegacio en aigiies braves i les estratégies
per la seva correccio

Continguts

1. Components basics de la navegacio en aigiies braves
a. Caracteristiques fisiques de la pala i les embarcacions d’aigiies braves
b. Caracteristiques fisiques del medi de practica de les aigiies braves
2. Principis generals de la navegacio en aigiies braves
a. Lainterrelacio del palista o palistes amb la pala i I’embarcacio
b. Interpretacio del medi
1. efectes del medi sobre el sistema pala-palista-embarcacio
ii. elaboracio del projecte de trajectoria en funcid del camp de forces
c. Execucio de la trajectoria
1. Accions motrius d’equilibri
ii. Accions motrius de propulsio
iii. Accions motrius de conducci6
iv. Accions motrius combinades
d. Trajectories fonamentals en la navegacio per aiglies braves
i. Presa del corrent
ii. Aturades o stops
ii1.  Creuaments del corrent
e. La progressio didactica en I’aprenentatge de la navegacio en aigilies
braves
3. Nocions basiques d’eslalom en aigiies braves
a. Caracteristiques generals de 1’eslalom de competicio
b. Configuracions del tragat i figures basiques
c. Resoluciod de figures basiques: el concepte d’anticipacio
d. Influéncia de les capacitats condicionals i de les qualitats perceptivo-
motrius en I’especialitat d’eslalom
e. Caracteristiques basiques de les instal-lacions d’eslalom

Criteris d’avaluacio

1. Participar de manera activa a les sessions practiques de técnica d’aigiies braves
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2. Executar les accions fonamentals per 1’equilibri, propulsié i conduccio
d’embarcacions d’aigiies braves

3. Identificar els defectes més greus en 1’execucio de trajectories basiques d’aigiies
braves.

4. Determinar les causes i la correccid dels errors més greus en 1’execuci6 de
trajectories basiques d’aigiies braves.

5. Identificar les capacitats condicionals i les qualitats perceptivo-motrius que
intervenen en les diferents especialitats de piragiiisme d’aigiies tranquil-les.

6. Realitzar les accions que es detallen en un tram d’aigua de grau III FIC:

a. un esquimotatge en la contracorrent i un altre al corrent, amb els segiients
condicionants: a) bolcar per un costat 1 sortir per ’altre, realitzant un gir
complert sobre 1’eix longitudinal de I’embarcacio realitzant el suport de
la pala exclusivament sobre 1’aigua.
una aturada a la dreta i un altra a ’esquerre.
una sortida al corrent a la dreta i un altre a I’esquerre
creuar el corrent en els dos sentits (bac)
creuar en progressio, en el sentit que s’indiqui, i en una porta de
remuntada d’entre 4 1 10 metres

o0 o

Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video
e Per les sessions practiques
e Una embarcaci6 per cada dos alumnes. D’aquestes, com a minim ha d’haver-
hi una canoa. Les embarcacions han de complir la reglamentaci6 de les
modalitats d’aigiies braves.

e Una armilla salvavides i un casc per cada alumne

Professorat

e Tecnic d’esport en piragiiisme d’aigiies braves o professor especialista

Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
e En les sessions practiques: un maxim de 13 alumnes per professor o professor
auxiliar.
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Unitat didactica 3 (1 credit)

TECNICA BASICA DE CAIAC DE MAR

Objectius

Congixer les caracteristiques i propietats generals del mar en platges i costes
adjacents

2. Congixer les adaptacions de la técnica de paleig i altres maniobres en 1’especialitat
de mar
3. Cong¢ixer les accions 1 maniobres especifiques d’entrada i sortida al mar des de la
platja
4. Coneixer les técniques de seguretat i rescat en caiacs de mar
5. Congixer les caracteristiques i propietats generals dels materials especifics de caiac
de mar
6. Cong¢ixer la influéncia de les capacitats condicionals i de les qualitats perceptivo-
motrius en les modalitats de caiac de mar
7. Coneixer les errades basiques de les diferents técniques de seguretat 1 rescat, aixi
com les estrategies per la seva correccio.
8. Emprar la terminologia especifica del caiac de mar
9. Coneixer les caracteristiques d’una base nautica de caiac de mar
Continguts
1. El material de piragiiisme de caiac de mar: embarcacions 1 material complementari
2. Caracteristiques del medi mari en platges i1 costes adjacents
a. Components del medi mari: magnitud, profunditat, temperatura, composicid
b. Components de la dinamica marina: les marees, les onades, el vent, les
corrents, les retornes, ...
c. Lacosta: formes i composicio.
d. Topografia dels moviments d’aigua
e. L’escala Beaufort del vent
3. Accions especifiques de navegacio en caiac de mar
a. Teécniques d’embarcament i desembarcament al mar
i. Amb mar plana
ii. Amb onades
b. Adaptacions de les accions equilibradores a la practica del caiac de mar
c. Adaptacions de la técnica de paleig i altres accions de propulsio en
I’especialitat de caiac de mar
d. Adaptacions de les accions de conduccid en I’especialitat de caiac de mar
e. Anticipaci6 de les accions als moviments d’aigua
4. Seguretat 1 tecniques de rescat en el mar

a. Tecniques d’autorescat: I’esquimotatge 1 altres metodes
b. Técniques de rescat a tercers: metodes de rescat amb col-laboracio
c. Tecniques de remolc: caracteristiques, normes i metodes
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Criteris d’avaluacio

1. Demostrar una entrada i sortida a 1’aigua des de la platja amb la mar plana i amb
onades

2. Demostrar un desplagament en caiac de mar d’una placa, durant 100 metres, en zona
maritima, en un temps maxim de 45 segons pels homes i de 50 segons per les
dames.

3. Realitzar un esquimotatge de gir complert sobre una piragua especifica de mar,
aplicant el suport de la pala de manera exclusiva sobre 1’aigua.

4. Realitzar una bolcada sortint de I’embarcacio, recuperar el material i tornar a pujar a

I’embarcacio sense tocar el terra i quedar-se en disposicio de continuar la navegacio.

Ajudar a un palista bolcat en la mar a retornar a la seva piragua i seguir navegant

Conduir una activitat en grup de piragiiisme al mar en zona de platja

Adoptar les mesures de seguretat preventiva adients a I’activitat

Organitzar un grup, assignar el material 1 dirigir les activitats, garantint els objectius

de I’activitat

9. Reconeixer un tram de platja identificant les caracteristiques i tracat més adequat per
navegar-hi amb piragua

PN

Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:
e Aula per a 25 alumnes
¢ Projector audiovisual o monitor de TV
e Video
e Per les sessions practiques
e Una embarcaci6 per cada alumne. Les embarcacions han de complir les
normes de seguretat per la practica del caiac de mar.
e Una armilla salvavides per cada alumne

Professorat

e Técnic d’esport en piragiiisme d’aigiies maritimes o professor especialista

Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
e En les sessions practiques: un maxim de 13 alumnes per professor o professor
auxiliar
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Unitat didactica 4 (1 credit)

TECNICA BASICA DE CAIAC POLO

Objectius

1. Identificar els components basics essencials del joc del caiac polo

2. Congixer les accions individuals técniques de 1’especialitat de caiac polo

3. Coneixer les accions d’enfrontament en I’especialitat de caiac polo

4. Cong¢ixer les accions col-lectives tactiques basiques del caiac polo

5. Coneixer les caracteristiques 1 propietats generals dels materials especifics de caiac
polo

6. Identificar les diferents accions motrius basiques del caiac polo

7. Congixer els metodes i1 progressions d’ensenyanga de les accions motrius basiques
del caiac polo

8. Concixer els errors basics de les accions motrius basiques del caiac polo, aixi com
les estratégies per la seva correccio.

9. Cong¢ixer la influéncia de les capacitats condicionals i de les qualitats perceptivo-

motrius en I’especialitat de caiac polo

10. Emprar la terminologia especifica de 1’especialitat de caiac polo

Continguts

1.

2.

3.

4.

Components i estructura del caiac polo: analisi del reglament
a. Elmediil’espai de joc
b. Factors temporals del joc de caiac polo
c. Caracteristiques del material de caiac polo
d. Accions permeses 1 no permeses en el joc del caiac polo
e. Sistema de puntuacio
Orientacions metodologiques per I’aprenentatge del caiac polo
a. Tractament pluridimensional
i. Possibilitats d’accié motriu de I’alumne
ii. Exigencies motrius del caiac polo
iii. Modificacio de I’estructura del joc
b. La pedagogia sintética en els esports col-lectius
i. Caracteristiques
i1. Fases
Accions individuals basiques del caiac polo: técnica
Posicio6 de base 1 enfonsaments
Accions d’equilibri amb el caiac: suports 1 esquimotatges
Accions de propulsi6 del caiac: endavant, endarrere i laterals
Accions de conducci6 del caiac
Accions de manipulaci6 de la pilota amb les mans
Accions de manipulaci6 de la pilota amb la pala
Empentes
Accions especifiques del porter
Accions d’enfrontament en el caiac polo
a. Accions de protecci6 de la pilota
b. Accions de disputa de la pilota
c. Recolzaments, desmarcatges i linies de passada

SR a0 o
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Atencio a la pilota
Posicio de tanca o barrera
Jugador amb pilota: entrades
Cobertures 1 permutes
Penetracio
Bloqueig
. Driblatge
5. Accions collectives en el caiac polo
a. Procediments tactics col-lectius
b. Contraatac
c. Sistemes de joc

TrEE e o

Criteris d’avaluacié
1. Descriure les accions motrius basiques del caiac polo
2. Demostrar les accions motrius basiques del caiac polo realitzant els exercicis
segiients en una piscina o lamina d’aigua estable realitzant:
a. Quatre auto-passades alternant la ma dreta i I’esquerre en un temps maxim
de 13 segons els homes i 15 segons les dames
b. Realitzar un esquimotatge amb les mans pel costat fort 1 un esquimotatge
amb la pala o la pilota pel costat feble, amb les segiients condicions: 1)
bolcar per un costat i sortir per 1’altre, realitzant un gir complert sobre 1’eix
longitudinal de I’embarcacid 2) realitzar el suport de la pala exclusivament
sobre 1’aigua.
3. Identificar els defectes més greus de les accions motrius basiques del caiac polo en
’etapa d’iniciacio
4. Determinar les causes i la correccid dels errors més greus en 1’execucid de les
accions motrius basiques del caiac polo

Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video
e Per les sessions practiques
e Una piscina a o lamina d’aigua tranquil-la delimitada
e 10 equips complerts de caiac polo
e Pilotes

Professorat

e Técnic d’esport en caiac polo o professor especialista

Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
e En les sessions practiques: un maxim de 13 alumnes per professor
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Unitat didactica 5 (0,5credits)

Reglament i normativa

Objectius.

1. Assolir una visié global de I’estructura normativa del piragiiisme.

2. Congixer el reglament general técnic de competicions.

3. Identificar als esquemes organitzatius basics del piragiiisme

4. Coneixer I’entorn institucional, legal, 1 social del piragliisme.

5. Coneixer un model d’actuacio per acudir com acompanyants de palistes a una

.0\

8.
9.

competicio.

Cong¢ixer les normes basiques del reglament de competicié de les especialitats
d’aigiies tranquil-les.

Coneixer la reglamentaci6 basica de les especialitats de piragiiisme d’aigiies braves.
Coneixer la normativa d’utilitzacio de piragiies en les platges.

10. Coneixer la normativa especifica que afecta a la practica del Piragiiisme d’esbarjo.
11. Congixer les normes basiques del reglament de competici6 del caiac polo.

CONTINGUTS

1. Organigrama del piragiiisme estatal.

2. Organigrama de la Federaci6 Espanyola de Piragiiisme.
3. Reglament general i tecnic de competicio.

4. Reglament basic de les especialitats d’aigiies tranquil-les

oW

a. Normes basiques del reglament de pista

b. Normes basiques del reglament de les curses de fons

c. Normes basiques del reglament d’ascensos, descensos, travesses i marato.
Reglamentaci6 basica de I’eslalom.
Coneixer la normativa d’utilitzacio de piragiies en les platges.
Reglament 1 normativa de caiac polo.

CRITERIS D’AVALUACIO

1.
3.
4.

5.

Complimentar un part. d’accidents de la Mutualitat General Esportiva.

Aplicar el reglament general 1 técnic a diversos supoOsits practics.

Aplicar les normes fonamentals dels reglaments de competicio de les especialitats
d’aigiies tranquil-les.

Aplicar les normes fonamentals dels reglaments de competicio de les especialitats
d’aigiies braves.

Jutjar jugades aillades en aplicaci6 del reglament de caiac polo

Equipaments i mitjans didactics

Per les sessions teoriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual
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Professorat.

Arbitre amb el titol de técnic esportiu en aigiies braves, aigiies tranquil-les , caiac polo,
caiac de mar o guia de riu.

Unitat didactica 6 (0,5 credits)

CONDICIONAMENT FiSIC ESPECIFIC

OBJECTIUS

. Coneixer 1 aplicar els fonaments del calentament i el condicionament fisic general

en el piragiliisme.
Coneixer una amplia gamma d’exercicis, amb material i sense material, de caracter
especific per al piragiiiste.

CONTINGUTS

1 .- El calentament especific

2.-

3.-

a-
b-
C-
d-
e-
f-
g-
h-

1_

concepte
Objectius
Tipus
Metodologia

e o

El condicionament fisic especific
a- execucio correcta dels exercicis
b- pautes per evitar lesions

Exercicis de condicionament fisic especific
Flexibilitat

Forga

Amb banc suec

Amb escala horitzontal

Amb paral-leles

Amb taula d’abdominals

Amb cordes

Amb tanques d’atletisme

Amb pales
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Amb pilota medicinal

k- Amb gomes

CRITERIS D’AVALUACIO

(98]

Realitzar correctament les practiques del modul de condicionament fisic especific,
assolint als objectius formatius del mateix.

Realitzar correctament exercicis amb materials varis.

Confeccionar i dirigir un calentament per a diferents situacions de paleig.

Elaborar 1 dirigir un calentament per a diferents situacions climatologiques.

Equipaments i mitjans didactics

Per les sessions teoriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video

Per les sessions practiques: un gimnas amb materials auxiliars

Professorat

Llicenciat en Ciencies de I’Educacio Fisica i I’esport, amb titulacié de técnic
esportiu d’aigiies braves, tranquil-les, maritimes o continentals

Ratio alumne professor

En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor

En les sessions practiques: un maxim de 25 alumnes per professor o professor
auxiliar

ver. 15/01/05
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Unitat didactica 7 (0,5 credits)

CONSTRUCCIO | MANTENIMENT DE MATERIAL |
INSTAL-LACIONS

Objectius

1. Coneixer les caracteristiques dels materials per la construccidé d’embarcacions, pales
1 equipament de piragiliisme aixi com la seva aplicaci6 per especialitats i etapa
d’aprenentatge

2. Congixer els procediments de cura, manteniment i reparacié dels diferents materials
utilitzats en la etapa de iniciacid i aprenentatge del piragiiisme

3. Cone¢ixer la utilitzaci6 dels diferents equipaments 1 materials per a la practica del
piragliisme

4. Identificar les caracteristiques de les instal-lacions de piragiiisme aixi com la seva
utilitzacio.

5. Cong¢ixer les tasques basiques del manteniment d’instal-lacions de piragiiisme,
relacionades amb [’etapa d’iniciacid i aprenentatge

Continguts

1. Materials i métodes per la fabricacié d’embarcacions de piragiiisme
a. Sistema de construccio per superposicio de teixits “Composite”
i. Els diferents teixits
ii. Les resines
iii. Els meétodes de construccid: classic i al buit
iv. Caracteristiques de les embarcacions construides en “composite
b. Sistema de construccid en polietile
i. Els diferents tipus de polietile
ii. Els métodes de construccio6: rotomodelatge, extruit-inssuflat i en
sandvitx
1ii.  Caracteristiques de les embarcacions de polietilé
2. Eleccio6 del material d’iniciacio al piragiiisme en funci6 del lloc i els practicants
a. Eleccio de I’embarcacio
b. Eleccid de la pala
c. Eleccid de I’armilla salvavides
d. Eleccio de la vestimenta i el calgat
e. Eleccid de I’embarcacio del tecnic
3. Manteniment, emmagatzematge i transport del material de piragiiisme
4. Reparacio d’embarcacions i pales
a. Reparacio d’embarcacions de fibra de vidre
b. Reparacio d’embarcacions de polietile
c. Reparacio 1 adaptacio de pales
d. Reparacio d’embarcacions pneumatiques
5. Instal-lacions de piragiiisme
a. Caracteristiques 1 parts d’una instal-lacio per la iniciacio al piragliisme
i. Caracteristiques de la lamina d’aigua

2"
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1. Caracteristiques dels espais complementaris: magatzem, sala
d’eixugat i taller de reparacions
b. Tasques i pautes de manteniment de les instal-lacions per la iniciacié al
piragiiisme

Criteris d’avaluacio

1. Assignar el material de piragiliisme necessari en la etapa d’iniciaci6 en funcio de les
caracteristiques dels practicants 1 els factors que condicionen I’activitat

Identificar els materials de construccid d’embarcacions i pales de piragiiisme
Realitzar les tasques basiques de manteniment d’embarcacions i complements de
piragiliisme

Realitzar petites reparacions basiques en el material de piragiiisme

Transportar i emmagatzemar correctament el material de piragliisme

Identificar les parts d’una instal-lacié de piragiiisme

Exposar les tasques de manteniment basic de les instal-lacions de piragiiisme

W N

Nownks

Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video
e Per les sessions practiques
e Un aula taller amb materials de treball i1 reparacio

Professorat

e Técnic d’esport (nivell IT) en qualsevol de les especialitats de piragiiisme o professor
especialista

Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
e En les sessions practiques: un maxim de 25 alumnes per professor
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AREA DE DIDACTICA DEL PIRAGUISME

Unitat didactica 8 (1,5 credits)

METODOLOGIA | DIDACTICA DEL PIRAGUISME

Objectius

1. Coneixer els components basics del piragiiisme i la seva interrelacid

2. Coneixer les accions técniques comuns per tal de realitzar una programacio
d’iniciaci6 de qualsevol de les modalitats del piragiiisme

3. Congixer els principis metodologics fonamentals de I’ensenyanca i la seva
aplicacid en el procés d’ensenyanca i aprenentatge del piragliisme

4. Congixer els continguts teécnics i tactics de 1’etapa de la iniciacio al piragiiisme

Coneixer els diferents métodes i sistemes d’ensenyanca i la seva aplicacio a la

etapa d’iniciacio

Coneixer els metodes 1 mitjans per la identificacio i1 correccid d’errades

Cong¢ixer la didactica especifica per a infants

Congixer els criteris d’avaluacio de la progressié d’aprenentatge de la técnica

Congixer els diferents mitjans, recursos i elements de suport per I’ensenyanca

de la técnica

e

RS

Continguts

1. Repas de conceptes previs sobre metodologia i didactica
2. Estudi dels components basics del piragliisme i la seva interrelacid
a. El medi
b. El material
c. Elpalista
d. La interrelacié de components
3. Navegar: elaboracid i execucié d’un projecte motriu
a. Procés d’elaboraci6 del projecte de navegacio
b. Execuci6 del projecte motriu
4. Accions motrius basiques i técnica de paleig
a. Accions d’equilibri
b. Accions de conduccio
c. Accions de propulsid
d. Accions combinades
5. Planificacio i programaci6 de la iniciacio al piragliisme
a. Concepte de planificacio
b. La etapa de la iniciaci6 al piragiiisme
c. La programaci6 de la iniciaci6 al piragliisme
d. Orientacions per la elaboraci6 d’una unitat de programacio6 de piragiliisme
e. Orientacions pel disseny de tasques i jocs d’iniciaci6 al piragliisme
6. La practica didactica en I’ensenyanga del piragiiisme
a. Caracteristiques d’una ensenyanga eficag del piragliisme
b. Variables clau de I’exit pedagogic
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c. Laprogramacio de sessions de piragliisme en I’etapa de la iniciacio

d. Orientacions per a la practica didactica: observar, informar i conduir
I’evolucié de I’alumne.

e. Avaluacio de la propia practica didactica

Criteris d’avaluacio

1. Realitzar correctament les practiques del Modul de Metodologia, aconseguint els
objectius formatius

2. Explicar i aplicar a I’ensenyanga de la técnica del piragiiisme els principis
metodologics fonamentals, aixi com els metodes, mitjans i estils d’ensenyanga

3. Aplicar a I’ensenyanca de la técnica els diferents recursos i recolzaments per a

I’aprenentatge

Definir la progressié metodologica per a I’ensenyanga

Dissenyar un programa d’aprenentatge del piragiiisme en les diferents modalitats

Elaborar la progressié pedagogica per a I’ensenyanga d’un determinat gest técnic

Definir i identificar les dificultats i errades d’execucié més freqiients, explicant-

ne les seves causes, i descriure els métodes i mitjans més eficagos per tal

d’evitar-los 1/0 esmenar-los

8. Modificar un programa per tal d’adaptar-se de manera coherent al procés
d’aprenentatge individual, tenint en compte les fases de I’aprenentatge motor

9. Indicar els factors que cal tenir en compte per classificar els palistes per nivells

10. Explicar 1 diferenciar la didactica del piragiiisme especifica per a infants

11. Definir els criteris observables per tal d’avaluar la progressié dels alumnes en
’aprenentatge de la navegacio en piragua.

12. Programar i desenvolupar una programacié d’iniciacio de qualsevol de les
formes de practica del piragliisme

13. Avaluar la progressié de I’aprenentatge dels practicants

14. Planificar una sessio de piragiiisme a partir d’unes variables preestablertes

Nk

Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video
e Per les sessions practiques
e Una lamina d’aigua tranquil-la o tram de riu delimitats
e 1 equip complert de caiac polivalent per cada alumne

Professorat.

Tecnic d’esport (nivell IT) en qualsevol de les especialitats de piragliisme o professor
especialista

Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
e En les sessions practiques: un maxim de 13 alumnes per professor
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Unitat didactica 9 (0,7 credits)

PIRAGUISME D’ESBARJO

Objectius

l.

2.

SN

Coneixer les pautes per la planificacid d’itineraris en piragua i bot per rius de
fins a grau II de dificultat (FIC)

Congixer les pautes per la correcta organitzacié d’un descens en piragua i/o bot
pneumatic per rius de fins a grau II de dificultat (FIC)

Coneixer els parametres de control d’un grup de palistes en un descens en
piragua i/o bot pneumatic

Coneixer les pautes de preparacid del material escaient per la realitzacié d’un
descens en piragua i/o bot pneumatic

Congixer les pautes per la planificacié d’itineraris en caiac de mar

Congixer les pautes per la correcta organitzacié d’un recorregut en caiac de mar
Coneixer els parametres de control d’un grup de palistes en una sortida de caiac
de mar

Congixer les pautes de preparacio del material escaient per una sortida de caiac
de mar

Continguts

1.

2.

3.

Planificacié de descensos en piragua i/o bot pneumatic
a. Determinacid de I’objectiu de 1’activitat
b. Identificacio de les caracteristiques del grup i nivell técnic dels
practicants
c. Seleccid 1 reconeixement del tram de descens
d. Seleccid del tipus d’embarcacid
e. Determinaci6 de les zones complexes, zones de reagrupament,
assisténcia, accessos
f. Distribucio i ubicacié dels practicants durant el descens
g. Seleccid de la informaci6 a transmetre als participants: general, técnica,
de seguretat, complementaria (socio-cultural ) relacionada amb el trajecte
Organitzaci6 de descensos en piragua i/o bot pneumatic
a. Factors a tenir en compte en 1’organitzaci6 de descensos en piragua i/o
bot pneumatic: distancia, dificultat de navegacio, possibilitats
logistiques, accessos, caracteristiques dels usuaris, objectius de la sortida.
b. Informacid que han de tenir els participants sobre 1’itinerari: durada, grau
de dificultat, etapes, atractius.
c. Consignes técniques 1 de seguretat: codi de comunicacio, pautes en cas
de bolcada i altres situacions d’emergencia.
d. Pautes per I’activacié de mitjans de salvament externs
e. Criteris de distribucio 1 organitzaci6 del grup durant el descens: Ratio
guia/practicants
Control del grup en una sortida en descensos en piragua i/o bot pneumatic
a. Observaci6 del desenvolupament del descens
b. Anticipacio a les problematiques que poden sorgir del medi i/o dels
practicants durant el descens
c. Col‘locaci6 del guia en funcié dels participants i les caracteristiques
puntuals del medi
d. Transmissié d’informaci6 i consignes durant el recorregut
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c.

f.

Demostracio, si cal, de les solucions tecniques que cal adoptar en cada
situacio.
Comprovacio que el grup segueix les indicacions.

4. Preparacio6 de I’embarcacio, pala, accessoris i equipament per un descens en
piragua i/o bot pneumatic

o oo

C.

Identificacio de les caracteristiques de I’itinerari que cal realitzar
Identificacio de les caracteristiques del practicant

Seleccid del material: piragiies, pales, salvavides, cascos, vestimenta
Verificacid del seu estat operatiu

Adaptacio6 del material a les caracteristiques fisiques i técniques del
practicant i del tram escollit

Caracteristiques de I’embarcacid 1 el material que ha de dur el guia

5. Planificaci6 d’itineraris en caiac de mar

a.
b.

c.
d.
€.

f.

g.

Determinaci6 de 1’objectiu de I’activitat

Identificacio de les caracteristiques del grup 1 nivell técnic dels
practicants

Selecci6 del lloc de practica i/o itinerari.

Seleccid del tipus d’embarcacid

Determinaci6 de les zones complexes, zones de reagrupament,
assisténcia, accessos

Distribucid i ubicaci6 dels practicants durant la sortida

Seleccid de la informacio a transmetre als participants: general, técnica,
de seguretat, complementaria (socio-cultural) relacionada amb el trajecte

6. Organitzaci6 d’itineraris en caiac de mar

a.

d.
e.

Factors a tenir en compte en I’organitzacio d’itineraris en caiac de mar:
distancia, dificultat de navegacio, possibilitats logistiques, accessos,
caracteristiques dels usuaris, objectius de la sortida.

Informacio que han de tenir els participants sobre I’itinerari: durada, grau
de dificultat, etapes, atractius.

Consignes técniques i de seguretat: codi de comunicacio, pautes en cas
de bolcada i altres situacions d’emergencia.

Pautes per ’activacié de mitjans de salvament maritims externs

Criteris de distribucid i organitzaci6 del grup: Ratio guia/practicants.

7. Control del grup en una sortida en caiac de mar

a.
b.

f.

Observaci6 del desenvolupament de 1’itinerari

Anticipacio a les problematiques que poden sorgir del medi /0 dels
practicants

Col-locacio del guia en funciod dels participants i les caracteristiques
puntuals del medi

Transmissi6 d’informacié i consignes durant el recorregut
Demostracio, si cal, de les solucions técniques que cal adoptar en cada
situacio.

Comprovaci6 que el grup segueix les indicacions.

8. Preparaci6 de I’embarcacid, pala, accessoris i equipament per la sortida al mar

o a0 o

—

Identificaci6 de les caracteristiques de I’itinerari que cal realitzar
Identificacio6 de les caracteristiques del practicant

Seleccid del material: piragiies, pales, salvavides, vestimenta
Verificacid del seu estat operatiu

Adaptacio del material a les caracteristiques fisiques 1 técniques del
practicant

Caracteristiques de I’embarcacié 1 el material que ha de dur el guia
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Criteris d’avaluacio

1. Planificar un descens en piragua o bot pneumatic per un grup d’edat i
caracteristiques determinades en un recorregut amb nivell Il maxim de dificultat.
2. Confeccionar en un document escrit I’organitzacié d’un descens guiat en piragua i/0
bot pneumatic
3. Realitzar el reconeixement d’un descens a partir d’una carta nautica fluvial
4. Adoptar les mesures de seguretat escaients en funcio de 1’activitat planificada.
5. Demostrar les habilitats en la conduccié d’un grup durant un descens en piragua
o bot pneumatic
6. Confeccionar en un document escrit I’organitzacié d’una sortida guiada en caiac
de mar
7. Planificar una sortida guiada en caiac de mar per un grup d’edat i
caracteristiques determinades
8. Realitzar el reconeixement d’un passeig nautic a partir d’una carta nautica
maritima
9. Adoptar les mesures de seguretat escaients en funcié de 1’activitat planificada.
10. Demostrar les habilitats en la conduccié d’un grup en caiac de mar

Equipaments i mitjans didactics

e Per les sessions tedriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video
e Per les sessions practiques
e Un equip complert de caiac o bot pneumatic per a cada alumne.
e Transport de material i personal

Professorat

e Téecnic esportiu o professor especialista, amb aiglies maritimes o continentals

Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
e En les sessions practiques: un maxim del3 alumnes per professor o professor
auxiliar.
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Area de seguretat i higiene en el piragiiisme

Unitat didactica 10 (1 credit)

SEGURETAT EN LA PRACTICA DEL PIRAGUISME

Objectius

1. Concixer els metodes i les teécniques de socorrisme i primers auxilis aplicables al
medi aquatic

2. Congixer les mesures de prevencio d’accidents i de seguretat en la practica del
piragliisme

3. Cong¢ixer els procediments d’actuacio en cas d’accident durant la practica del
piragiiisme

4. Coneixer els criteris basics de seguretat d’aigiies tranquil-les, aigiies braves,
caiac polo

5. Congixer els habits d’alimentacio i higiene imprescindibles en la practica del

piragiiisme

6. Cong¢ixer la senyalitzaci6 més utilitzada en les zones de practica del piragiiisme
7. Cong¢ixer les situacions de risc més comuns en zones de practica del piragiiisme,
y les accions a realitzar.
8. Coneixer 1 dominar les técniques de rescat i autorescat en medi aquatic
Continguts
1. Conceptes de seguretat 1 rescat
2. Seguretat de prevencio
a. Lligada al practicant
b. Lligada al material de piragiiisme
c. Lligada al material de seguretat
d. Lligada a la zona de practica
3. Seguretat d’actuacio
4. Accions técniques de seguretat en piragiiisme

N

Autorescat en la practica del piragiiisme
a. Nataci6 en aigiies tranquil-les
b. Nataci6 en aigiies braves
Rescat de persones a I’aigua
a. Rescat en aigiies tranquil-les o mar
1. Buidat en aigiies profundes
ii. Reembarcament en aigiies profundes
iii. Rescat esquimal
b. Rescat en aigiies braves
i. Rescat des de I’exterior amb corda de seguretat
ii. Rescat de des la piragua
Téecniques d’ajuda a un rescat
Remolcat de piragiies
Remolcat de nedadors
Bots pneumatics
Pautes basiques per la col-laboracié amb els cossos de rescat: bombers,...

fe o
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Criteris d’avaluacio

1. Realitzar correctament les practiques del modul de seguretat i rescat en aigiies
tranquil-les, aconseguint els objectius formatius d’aquest

2. Realitzar la recuperacié d’un palista mitjangant la corda de seguretat

3. Escollir el material adient en funcié de les caracteristiques del subjecte 1 del
medi

4. En un suposit, enumerar les técniques de rescat a utilitzar cronologicament

5. Demostraci6 practica de I’atencid a subjectes accidentats per diferents motius

6. Reconcixer 1 interpretar la senyalitzacid de les lamines d’aigua

7. Definir les condicions de seguretat a adoptar durant el procés d’iniciacio del
piragiliisme

8. Explicar la forma d’actuacié del técnic d’esport en I’evacuacio aéria i terrestre

9. Explicar les mesures que cal adoptar per tal de prevenir els efectes nocius del sol

i del fred als practicants de piragliisme

Equipaments i mitjans didactics
e Per les sessions tedriques:
e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual o monitor de TV
e Video
e Per les sessions practiques
e Una lamina d’aigua tranquil-la o tram de riu delimitats
e | equip complert de caiac polivalent per cada alumne

Professorat.

e Técnic esportiu o professor especialista, amb aigiies maritimes o continentals

Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor

e En les sessions practiques: un maxim del3 alumnes per professor o professor
auxiliar.
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Area de desenvolupament professional

Objectiu de I’area

Congixer I’entorn legal, laboral i fiscal de I’exercici de técnic d’esport de piragiiisme,
aixi com les seves responsabilitats, funcions i tasques.

Unitat didactica 11 (0,5 crédits)

COMPETENCIES PROFESSIONALS i REGIM LABORAL |
FISCAL

Objectius

1. Concixer el marc legal del técnic d’esport de primer nivell de piragiiisme

2. Congixer les funcions i competéncies que li atribueix el marc legal

3. Responsabilitat del técnic d’esport de primer nivell en piragliisme

4. Coneixer el marc legal laboral basic

5. Cong¢ixer el marc legal fiscal basic

6. Comprendre les obligacions laborals i fiscals de I’exercici professional del técnic

d’esport en piragliisme

Continguts

1. Marc legal del tecnic d’esport
a. Estatuts i reglaments federatius
b. Normativa de les titulacions esportives
Competencies del tecnic d’esport de primer nivell en piragliisme
a. Competencies atribuides per la normativa de titulacions esportives
b. Competencies atribuides pels reglaments federatius
c. Funcions, tasques i limitacions
d. Relaci6 de competencies amb tecnics de segon 1 tercer nivell
3. Responsabilitat del tecnic d’esport de primer nivell en piragliisme
a. Responsabilitat civil
b. Responsabilitat penal
4. Reégim professional
a. Altaen I'impost d’Activitats Economiques i Declaracié Censal
b. Alta en el régim d’Autonoms de la Seguretat Social
c. Obligacions fiscals periddiques
i. L’IVA
ii. L’IRPF
d. La facturacid de serveis professionals i altres obligacions formals
e. Comptabilitat, llibres i registres
5. Regim per compte alie (laboral)
c. Tipus de contractes
6. Regim del personal amateur
7. L’exercici de la tasca de técnic d’esport des d’una entitat associativa

N
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Criteris d’avaluacio

1. Descriure les competéncies del técnic d’esport de primer nivell en piragiiisme
2. Descriure les caracteristiques i1 avantatges de les assegurances de responsabilitat
civil

3. Descriure el funcionament legal d’un club elemental de piragiiisme
4. Descriure el procediment per donar-se d’alta a I’Impost d’ Activitats Economiques
5. Descriure el procediment per donar-se d’alta en el régim d’Autonoms de la

Seguretat Social
6. Emetre una factura simulada de serveis professionals
7. Identificar els diferents tipus de contracte

Equipaments i mitjans didactics
e Per les sessions tedriques:

e Aula per a 25 alumnes
e Projector audiovisual

Professorat

e Llicenciat en Dret, o Llicenciat en Ciencies de I’ Activitat Fisica 1 Esports

Ratio alumne professor

e En les sessions teoriques: un maxim de 25 alumnes per professor
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